Diab. étlap
2019.oktober Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Karfiolkrémleves betét nélkiil . f g o . . et
.. . Csurgatott tojasleves Babgulyas, zoldséges, Gyombéres sargarépaleves Sitétokkrémleves
Siilt csirkemell B . B n . o
Petrezselymes burgonya Milanéi durum makaréni, pulykamellbdl Rakott zoldbab, sovany Paprikasburgonya
Gvémbéres nérolt sovany marhahtssal, Sajtos pogéacsa, margarinnal sertéshussal, barna rizzsel baromfivirslivel,
Ebéd yomberes p sovany sajttal Kovaszos uborka
€ vOrdskaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 Kcal 40,2¢g 2519/55¢9 472 Kcal 2549 18,6g9/4,3¢g 478 Kcal 26,79 1859/57¢g 511 Kcal 27449 2159/549 389 Kcal 13,79 1459/28¢g
szénhidrat: rost: 80: szénhidrat: rost: 508 szénhidrat: rost: 80: szénhidrat: rost: sO: szénhidrat: rost: 80:
4964 1099 3,359 50,29 339 179 50,29 1319 149 50,59 10,8 g 149 497g 6,84 149
Allergének: glutén, tej, Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, tojas, zeller Allergének: tej Allergének: szoja
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:, Feltételezhetd: Feltételezhet6:
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves édesitovel, .
. P - Reszelttészta leves, f .
1 g Karalabéleves, tejfolos, Graham-liszttel - Nyirségi gombocleves,
Zdldségleves 1 . L Graham-liszttel 3 o,
) \ . Graham- liszttel Gombas csirkemell , . csirkehtisbol
Z6ldborsos pulykamaj Iy , Zabpelyhes pulykahtisgomboc . e AA R
; N Gyombéres rakott burgonya Parolt bulgur I , . Maékos metélt, édesitével
Parolt kdles . L o . Sajtmartas zsirszegény sajttal
Ebéd Vegyes salata cukormentes Almas sargarépas céklasalata . g 17z
é o Parolt mexikoi vegyeszoldség
édesitével
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 2439 19,89/3,03¢g 436 Kcal 29,79 1159/559 479 Kcal 3249 1659/19¢9 569 Kcal 32,89 2499/63g 502 Kcal 26,29 20,8g/4,79g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: 50: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
51,39 699 2,059 52,04 784 159 5199 1179 309 5244 1189 2,64 5149 58¢ 129
Allergének: glutén, laktdz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, zeller Allergének: glutén, zeller, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, zeller, fruktoz,mak
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, Kertész leves Meggyleves,
Csirkemell rizotto Sertésndrklt Csontleves tésztaval, cukor nélkiil, tejfollel Zoldségleves
barnarizzsel, Uborkasalata porkott Toltott kaposzta, pulykahtisbol, Firenzei tonhalfilé Mustaros sertésszelet
1 Burgonyaf6zelék, : B .. . .
édesitdvel : RPN barnarizzsel Cs6bensiilt cukkini Galuska Graham-liszttel
. majorannas-tejfolos
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal 2789 1399g/38¢g 566 Kcal 30¢g 269/59¢g 522 Kcal 2759 2269/61g 847 Kcal 50,19 4739/163¢g 613 Kcal 34,19 293g/649g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: 50: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50,79 100g 2859 5159 8549 249 5159 1129 4,059 5259 679 359 5230 1129 289
Allergének: tej, laktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, hal; szezam,; fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, mustar, zeller
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
Oktdber 23. szerda
hétfo kedd .. csiitortok éntek
NEMZETI UNNEP p
: . \ Daragaluska leves
Csirkeragu leves Kukorica-krémleves . , g :
. . S Szilvaleves, cukormentesen Natir halfilé, Graham liszttel
Granatos kocka Siilt baromfivirsli g , )
o ilx N A Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
durumtésztabol Zoldborsofozelék, , . R
. Gombas barnarizs Parolt bulgur
Csemege uborka Graham liszttel T
Tiroli salata édesitdvel
Ebéd zsir / telitett zsir/ t:lblltreit
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zs.: energia: fehérje: telitett zs.: energia: fehérje: g
368 Kcal 18,49 10g/129g 572 Kcal 28,69 27,79/8,6 545 Kcal 3749 20,59/ 498 Kcal 31,2g 18 7“g /
g 549 2:3 g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: 50: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50,29 69 1649 529 1019 0,859 50,89 789 259 50,59 88¢g 229
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, laktoz, szoja Allergének: Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tojas, zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Diabetes Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Készitette: Esik Judit dietetikus




