Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap 6vodasok 4-6

1

p

P393 1e1oz)

ruuoSszN
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.10.14 2019.10.15 2019.10.16 2019.10.17 2019.10.18

Gyumolcs tea, Sajtos rud,

E:1 120(Kj) 268(KCal)F: 4(g)Kol: 0(g)Sz:
27(g)Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6:0,40(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 21(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Tej, Tavaszi felvagott,
Margarin, Teljes kidrlésii
kenyér,

E:1 635(Kj) 391(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 40(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(g)S6:2,09(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
249(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kakad, Teavaj, Kifli,

E:1 384(Kj) 331(KCal)F: 12(g)Kol:
36(g)Sz: 51(g)Zsir: 8(g)Cuk:
15(g)S6:0,65(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
255(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Sargabaracklekvar,
Margarin, Félbarna kenyér,

E:1 093(Kj) 261(KCal)F: 11(g)Kol:
28(9)Sz: 49(g)Zsir: 14(g)Cuk:
11(9)S06:1,13(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
242(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Citromos tea, Hazi
tonhalkrém, Lilahagyma,
Zsemle,

E: 952(Kj) 228(KCal)E: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,41(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 21(mg)Allergén:Halak,Glutén,

Magyaros burgonyaleves,
Spagetti carbonara, Reszelt
sajt,

E:2 161(Kj) 517(KCal)F: 24(g)Kol:
69(g)Sz: 69(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S06:3,98(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
261(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Zoldségleves,
Paradicsomos kaposzta
fézelék, Csemege sertés

siilt, Tejszelet,

E:2 053(Kj) 491(KCal)F: 18(g)Kol:
29(g)Sz: 45(g)Zsir: 25(g)Cuk:
3(9)S06:2,52(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

212(mg)Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,

Fokhagymakrémleves,
Temesvari pulykatokany,
Parolt rizs, Gyiimélcs,

E:2 060(Kj) 493(KCal)F: 20(g)Kol:
63(g)Sz: 62(g)&sir: 17(g)Cuk:
0(g)S06:1,09(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

66(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hasgombécleves,
Soéskafézelék, Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas, Muzli szelet,

E:2 337(Kj) 559(KCal)F:
21(g)Kol:238(g)Sz: 84(g)Zsir: 14(g)Cuk:
6(g)S06:3,82(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
305(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Bakonyi betyarleves,
Tejbedara, Kakao szorat,
Gyiumolcs,

E:2 822(Kj) 675(KCal)F: 25(g)Kol:
66(g)Sz: 88(g)Zsir: 21(g)Cuk:
11(g)S06:2,67(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
387(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kocka sajt, Teljes kiorlésii
zsemle, Zoldség,

E: 813(Kj) 194(KCal)E: 7(g)Kol:
27(9)Sz: 32(g)Zsir: 4(g)Cuk:
0(9)S06:0,29(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
154(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Magyaros vajkrém, Teljes
kiorlésii kifli, Zoldség,

E: 849(Kj) 203(KCal)E: 10(g)Kol:
12(g)Sz: 46(g)Zsir: 8(g)Cuk:
0(g)S6:0,19(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
33(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tojaskrém, Teljes kiorlésii
zsemle, Zoldség,

E: 775(Kj) 185(KCal)E: 6(g)Kol:
42(g)Sz: 30(g)Zsir: 4(g)Cuk:
0(g)S06:0,34(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

39(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén, ]

Sajtos parizsi, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 205(Kj) 288(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
31(g)Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S06:1,70(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 84(mg)Allergén:Glutén, ]

Téliszalami, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 442(Kj) 345(KCal)F: 10(g)Kol: 3(g)Sz:
31(g)Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S06:2,16(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 28(mg)Allergén:Glutén, ]
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