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Tej, Mákos kormino, Karamellás tej, Zala 

felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, 

Kakaó, Teavaj, Kalács, Tej, Diákcsemege felvágott, 

Margarin, Korpás zsemle, 

Zöldség, 

Tea, Tojáskrém magokkal, 

Teljes kiőrlésű kenyér, 

E:1 161(Kj)  278(KCal)F: 13(g)Kol: 

28(g)Sz: 37(g)Zsir:  7(g)Cuk:  

0(g)Só:1,19(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 

228(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szójabab,Szez

ámmag,

E:1 698(Kj)  406(KCal)F: 13(g)Kol: 

33(g)Sz: 52(g)Zsir: 16(g)Cuk: 

15(g)Só:1,60(g)Tel.Zs:  4(g)Ca: 

197(mg)Allergén:Tej,Szójabab,Glutén,

E:1 364(Kj)  326(KCal)F: 11(g)Kol: 

36(g)Sz: 50(g)Zsir:  8(g)Cuk: 

16(g)Só:0,67(g)Tel.Zs:  1(g)Ca: 

241(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojás,

E:1 869(Kj)  447(KCal)F: 13(g)Kol: 

28(g)Sz: 40(g)Zsir: 15(g)Cuk:  

0(g)Só:0,58(g)Tel.Zs:  3(g)Ca: 

257(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: 920(Kj)  220(KCal)F:  6(g)Kol: 

42(g)Sz: 37(g)Zsir:  5(g)Cuk:  

8(g)Só:1,13(g)Tel.Zs:  1(g)Ca:  

25(mg)Allergén:Szezámmag,Glutén,

Sütőtökkrémleves pirított 

tökmaggal, Pulyka apróhús 

Budapest raguval, Tészta 

köret durum tésztával, 

Kertészleves, 

Fejtettbabfőzelék, 

Vagdaltpogácsa 

baromfihúsból, Tejszelet, 

Zöldbableves, Mozzarellás 

csirkemell, Rizibizi, 

Húsgombócleves, 

Finomfőzelék, Rántott sajt, 

Gyümölcs, 

Magyaros burgonyaleves, 

Rakott karfiol, Müzli szelet, 

E:1 922(Kj)  460(KCal)F: 23(g)Kol: 

63(g)Sz: 48(g)Zsir: 21(g)Cuk:  

0(g)Só:2,14(g)Tel.Zs:  6(g)Ca: 

143(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 894(Kj)  453(KCal)F: 23(g)Kol: 

62(g)Sz: 44(g)Zsir: 20(g)Cuk:  

3(g)Só:3,92(g)Tel.Zs:  1(g)Ca: 

217(mg)Allergén:Zeller,Glutén,Tej,Tojás,

E:2 471(Kj)  591(KCal)F: 36(g)Kol: 

97(g)Sz: 48(g)Zsir: 19(g)Cuk:  

1(g)Só:2,54(g)Tel.Zs: 12(g)Ca: 

428(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller,Tojás,

E:3 091(Kj)  739(KCal)F: 

29(g)Kol:115(g)Sz: 68(g)Zsir: 37(g)Cuk:  

4(g)Só:5,17(g)Tel.Zs: 12(g)Ca: 

533(mg)Allergén:Zeller,Glutén,Tojás,Tej,

E:2 263(Kj)  541(KCal)F: 19(g)Kol: 

40(g)Sz: 71(g)Zsir: 18(g)Cuk:  

1(g)Só:1,39(g)Tel.Zs:  4(g)Ca: 

194(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Mogyorókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, 

Magyaros vajkrém, Zsemle, 

Zöldség, 

Sajtos párizsi, Margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség, 

Házi tonhalkrém, Zsemle, 

Zöldség, 

Pulykasonka, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség, 

E: 887(Kj)  212(KCal)F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 

35(g)Zsir:  5(g)Cuk:  0(g)Só:0,90(g)Tel.Zs:  

0(g)Ca:  27(mg)Allergén:Diófélék,Glutén,

E: 916(Kj)  219(KCal)F:  5(g)Kol: 

12(g)Sz: 30(g)Zsir:  3(g)Cuk:  

0(g)Só:0,88(g)Tel.Zs:  2(g)Ca:  

23(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 096(Kj)  262(KCal)F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 

27(g)Zsir: 13(g)Cuk:  0(g)Só:1,70(g)Tel.Zs:  

4(g)Ca:  79(mg)Allergén:Glutén,

E: 976(Kj)  233(KCal)F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 

30(g)Zsir: 10(g)Cuk:  0(g)Só:1,42(g)Tel.Zs:  

2(g)Ca:  26(mg)Allergén:Halak,Glutén,

E:1 106(Kj)  265(KCal)F:  9(g)Kol: 14(g)Sz: 

31(g)Zsir: 11(g)Cuk:  0(g)Só:1,57(g)Tel.Zs:  

3(g)Ca:  31(mg)Allergén:Glutén,
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Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk !


