Diab. e WAcEA NP .
45.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
2019.November
. o Hamis gulyasleves . . Gorog salataleves i
Paradicsomleves, betét nélkiil . , Lencsekrém leves, joghurttal \ . . Zoldbableves
g Sajtos halfilé . , \ Rantott csirkemaj , . ,
Nattr pulykamell szelet e o , Majorannas marhatokany . N Bacskai rizses hus
Tarhonvakéret. S . Sziciliai padlizsan salata , I Parolt koles P
arhonyakoret, Supreme martas Képosztafozelék . . Zelleres almasalata édesit6vel
Alma Marinalt paprika
, energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ebéd 517 Kcal 28,29 21,79/38¢g 531 Kcal 34,39 20,59/32¢g 435 Kcal 2269 1459/359g 505 Kcal 2579 2129/3649g 408 Kcal 1929 1329/264g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
51,49 3649 279 50,6 g 9,1g 229 52,49 8449 1449 53,79 839 119 52,19 439 179
Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, hal; zeller, fruktdz, mandula Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, zeller, fruktoz
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
46.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vegyes gytimdlcsleves
Tarhonyaleves £YES gyumo/cs ’ ‘s : Gombaleves .
, cukor nélkiil Poéréhagymaleves, rozmaringos .. : . Csurgatott tojasleves
Stefania vagdalt . f Roston siilt tengerihal-filé, . . .
wlpn 1 : Lenmagos csirkemell Parolt pulykamell . . Szezamos csirkesalata
Tokfézelék, Gaham-liszttel, ; : p . . Parolt barnarizs
Parolt Rizs Csébensiilt brokkoli . . . Alma
kefirrel R Paradicsomsalata, bazsalikomos
. Uborkasalata cukormentes
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
583 Kcal 293¢ 2899/560 483 Kcal 3569 1579/269 721 Keal 50 3389/1029 507 Keal 3089 18g/2g 715 Keal 61,1g 2959/31g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
509 112g 259 508¢g 15449 239 50,19 117¢g 299 5359 1269 249 49,79 14449 1g
Allergének: glutén, tej, tojas Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas Allergének: hal Allergének: glutén, tojas, fruktoz, szezam
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
47 .hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. N Rantott leves, betét nélkiil w1 g2 o 1L Zellerleves
Karfiolleves, tejfolos . ’ Zdldségleves, betét nélkiil P Burgonyaleves
. L Mustaros marhaszelet o , o Sertésporkolt e A .,
Csirkem4j rizottod . Csikos tokany, pulykahtisbol . Lo Toltott cukkini, csirkehusbol
) L Piritott burgonya e a1 Sargarépas rizs, -
Céklasalata édesit6vel . , Babsalata édesitével ; el 1 Kapormartas
Paprikasalata cukormentes Afonya bef0tt light
, energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ebéd 407 Keal 254 10,79/36g 572 Keal 2019 2791629 547 Keal 4069 201g/4g 535 Keal 2779 2359/53g 486 Keal 254 19g/369g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
51,29 129 199 51,89 6,89 389 49,89 17,39 59 5199 6,49 219 52,49 579 259
Allergének: glutén, tej, laktoz, zeller Allergének: glutén, tej, mustar Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, fruktoz, zeller Allergének: glutén, tej, tojas
Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
48 .hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . T Daragaluska leves
. Kukorica krémleves Karfiolkrémleves betét nélkiil . , g, .
Csirkeragu leves . L e Szilvaleves, cukormentesen Natdr halfilé, Graham liszttel
s Ay Silt baromfivirsli Siilt csirkemell o . .
Granatos kocka durumtésztabol N e 1 Pulykamellpaprikas Parolt kukorica
Ebéd Z5ldborsofozelék, Petrezselymes burgonya , : .
Csemege uborka . 1 f o, Gombas barnarizs Pérolt bulgur
Graham liszttel Gyombéres parolt voroskaposzta T,
Tiroli salata édesitével
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
368 Kcal 1849 109/1,2¢g 572 Kcal 28,69 27,79/86¢ 591 Kcal 40,29 2519/55¢g 545 Kcal 3749 20,59/549 498 Kcal 31,29 18,79/23¢g
szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s6: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: s0:
50,29 69 1649 529 1019 0859 49,6 g 1099 3359 50,89 7849 259 50,59 88¢g 229
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, laktoz, szdja Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, fruktoz Allergének: glutén, tojas, zeller; hal




