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Tej, Kakaés csiga( kicsi),

E:1 380(Kj) 330(KCal)F: 9(g)Kol: 28(g)Sz:
36(g)Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S0:0,43(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 238(mg)Allergén:Tej,

Natur joghurt, Kifli,

E:1 113(Kj) 266(KCal)F: 11(g)Kol: 2(g)Sz:
35(g)Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,47(g)Tel.Zs:
26(g)Ca: 377(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Margarin, Csemege
felvagott, Teljes kidrlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 936(Kj) 463(KCal)F: 13(g)Kol:
28(9)Sz: 42(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S6:1,39(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
252(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Citromos tea, Vajkrém,
Zsemle, Zdldség,

E: 795(Kj) 190(KCal)E: 5(g)Kol:
23(9)Sz: 31(g)Zsir: 5(g)Cuk:
1(9)S06:0,88(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
24(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Karamellas tej, Kormino,

E:1 204(Kj) 288(KCal)F: 11(g)Kol:
18(g)Sz: 49(g)Zsir: 4(g)Cuk:
15(g)S6:1,16(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

177(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,Szez
ammag,

Zoldbableves, Mustaros
csirkemell, Petrezselymes
rizs, Gyumolcs,

E:2 071(Kj) 495(KCal)F: 27(g)Kol:
65(g)Sz: 70(g)Zsir: 11(g)Cuk:
2(g)S06:2,38(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

93(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,Mus
tar,

Hagymakrémleves,
Paradicsomos kaposzta
fézelék, Vagdalt pogacsa
sertéshusbol, Miizli szelet,

E:2 075(Kj) 496(KCal)F: 15(g)Kol:
44(g)Sz: 72(g)Zsir: 15(g)Cuk:
2(g)S06:3,31(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

138(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Piritott tészta leves,
Mozzarellas csirkemell,
Z6ldséges kuszkusz,

E:2 295(Kj) 549(KCal)F: 39(g)Kol:
90(g)Sz: 46(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g)S06:5,62(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:

472(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Paradicsomleves,
Burgonyafézelék,
Sertésporkolt,

E:1 772(Kj) 424(KCal)F: 12(g)Kol:
29(g)Sz: 58(g)Zsir: 14(g)Cuk:
5(g)S6:1,30(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

66(mg)Allergén:Glutén,Tojas,Zeller, Tej,

Palocleves, Daras metélt,
Gyiumolcs,

E:2 597(Kj) 621(KCal)F: 14(g)Kol:
34(g)Sz: 76(g)Zsir: 47(g)Cuk:
20(g)S6:1,17(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

63(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Metélohagymas vajkrém,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldfiiszeres sajtkrém,

E:1 153(Kj) 276(KCal)F: 27(g)Kol:
38(g)Sz: 30(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g)S6:1,64(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

74(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Gépsonka, Margarin,
Rozskenyér, Zoldség,

E: 944(Kj) 226(KCal)E: 10(g)Kol:
0(g)Sz: 20(g)Zsir: 11(g)Cuk:
1(9)S06:1,31(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

27(mg)Allergén:Glutén,

Hazi csirkehuskrém,
Rozskenyér, Zoldség,

E: 850(Kj) 203(KCal)E: 8(g)Kol:
10(g)Sz: 20(g)Zsir: 9(g)Cuk:
1(9)S6:0,73(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

24(mg)Allergén:Glutén,

Rakéczi szalami, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 500(Kj) 359(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
31(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,21(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 24(mg)Allergén:Glutén,

Majkrém, Teljes kio6rlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 010(Kj) 242(KCal)F: 8(g)Kol: 28(g)Sz:
31(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)Sé:1,41(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 27(mg)Allergén:Glutén,
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