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Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
562 Kcal 219 11g/2g 498 Kcal 259 159/18¢g 546 Kcal 21g 269/629 497 Kcal 199 199g/3g 537 Kcal 139 179/439g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
91g 129 189 659 49 219 569 0g 169 629 0g 199 82g 199 07g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezt 3 I ételezh 0 Feltételezk 0 Feltételezk 5: Feltételezheto:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
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Szaraztészta levesbetét gluténmentesen , Y > . Serpenyds burgonya tejfehérjementesen
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Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
501 Kcal 249 209/329 549 Kcal 169 299/669 507 Kcal 199 2791379 550 Kcal 149 209/37g 528 Kcal 209 2291579
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501
559 3g 49 549 1g 229 479 1g 699 29 5g 61g 1g 3g
Allergének: tojas Allergének: tojas Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
¢ 3 Felté hetd Feltételezhetd Feltételezheté Feltételezt mustar; kéndioxid, szulfit;
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
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tejfehérjementesen gy Alma
Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
558 Kcal 169 249/799 514 Kcal 269 17g/21g 518 Kcal 229 189/29¢g 542 Kcal 269 23g/6g 539 Kcal 299 149/229
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
689 0g 22¢g 659 3g 159 659 49 349 8g 239 73¢g 2g 159
Allergének: tojas; zeller Allergénck: Allergénck: Allergénck: zeller
Feltételezl Feltételezhetd Feltételezt mustér; kéndioxid, szulfit Feltételezhet
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Rantott leves gluténmentesen
. , Lebbencsleves gluténmentesen , . .
Paradicsomleves gluténmentesen i \ Gombaleves gluténmentesen Piritott zsemlekocka gluténmentesen
L. X L, Parolt halfilé Pulykaragu leves . R , . .
Temesvari sertésborda glutén-, és . it . . I S Brassoi feltét Székelygulyas glutén-, és
ot o Csdbensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gyilimolcsrizs tejfehérjementesen . O
tejfehérjementesen et . . Piritott burgonya tejfehérjementesen
i . IO és tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér . X ;
Ebéd Tésztakdret glutén-, és tojasmentesen . . Uborkasalata Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
548 Kcal 209 209/36¢g 515 Kcal 209 179/39¢g 567 Kcal 15¢g 79/11g 504 Kcal 18¢g 269g/64¢9 495 Kcal 209 179/27g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: S0
709 49 29 709 29 179 110g 289 0,79 489 5¢g 179 649 3g 259
Allergének: zeller; tojas Allergének: zeller; hal; tojas Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
el Ttétalarhetd ltételezhetd Itételezhetd Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit;
Készitette: Esik Judit dietetikus




