2020. marcius hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves cukormentesen, tejfollel . . .
Piritott csirkemé" ! Rizsleves Zo5ldségleves Karfiolleves Palécleves
i J Parolt csirkemell szelet Rakott kelkaposzta Lecsos pulykaszelet R,
Fott burgonya . s X . Meggyes piskota édesitovel
. . Finomf6zelék Alma Parolt barnarizs
Ebéd Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
483 Kcal 27,29 17,2g/4,1g 549,2 Kcal 419 1949/29g 547 Kcal 3159 2299/55¢g 464 Kcal 2899 1529/1,79g 482 Kcal 245¢g 17,89/499¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
52,79 Og 169 51,1g 0g 21g 52,39 0g 159 52,09 0g 2,09 53,79 Og 109
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tojas, tej
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Eréleves Tarhonyaleves Z3dldsparga leves Zdldborsoleves Hagymaleves
Siilt esirkecomb Sertésvagdalt Rostonsiilt harcsafilé Serpeny0s burgonya virslivel Borsos marhatokany
Tokfbzelék Parolt koles Csemege uborka Parolt rizs
Petrezselymes burgonya Alma Fokhagymamartas Ecetes almapaprika
Ebéd Parolt lilaképoszta &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
584 Kcal 3549 2529/43¢g 594 Kcal 229 308g/76g 586 Kcal 28,79 2839/43g 470 Kcal 179 199/479 567 Kcal 28849 2549/56¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56:
52,1g O0g 3,0g 54,89 0g 179 5299 0g 289 569 0g 159 5489 O0g 21g
Allergének: Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, hal, tej Allergének: glutén, szoja, tej, zeller; mustar Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd Feltételezheto: Feltételezheto: Fel het6: Feltételezheté: mustar; kéndioxid, szulfit;;
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
E . Brokkoli krémleves . i Csontleves
11 Edesburgonya krémleves . : Csirkemadjas zoldségleves . 1w
Z5ldségleves L Tarkonyos csirkecomb ragu rn . Pulykaporkolt
. . Siilt csirkemell , . Toltott paprika cukormentes , PR
Bolognai durum spagetti e 1. Parolt barnarizs . i Sargaborso f6zelék
Kukoricafézelék 1. paradicsommartassal
Ebéd Csalamadé Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
490 Kcal 293¢ 16,69/3,99 549 Kcal 3469 2199/49g 580 Kcal 349 2489/79g 549 Kcal 3579 2089/429 622 Kcal 422q 2629/519
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50
559 0g 129 52,79 0g 29 5389 0g 29 5379 0g 149 5299 0g 249
Allergének: glutén, tej, zeller; Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tojas, zeller; Allergének: glutén, zeller
Feltételezhetd: tojas Feltételezheto: Feltételezhet6: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezheto:
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
: it Gombaleves Rantott leves
Paradicsomleves édesitével Lebbencsleves Pulykaragu leves o1 . ,
. . . . P Brassoi feltét Székelygulyas
Temesvari sertésborda Pérolt halfilé Gylimdlcsrizs e .
. . " I Piritott burgonya Graham kenyér
Durumtészta koret Csobensiilt zoldségtal .
Ebéd Uborkasalata Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 269 2529/559 631,5 Kcal 3949 27,79/699 525 Kcal 245g 2329/989 600 Kcal 3279 2699/5g 674,5 Kcal 3639 3389/849
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
541¢g Og 21g 5449 0g 269 5359 0g 1g 559 0g 289 5499 Og 199
Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; hal; Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd Ttétalerhetd ltételezhetd Itételezhetd Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Készitette: Esik Judit dietetikus



