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Kedves Sziilok!

Az orszagos COVID 19 fert6zottségi adatok romldsa miatt, Szentendre Varos Helyi Operativ Torzsének képviseletében,
kérem engedjék meg, hogy tdjékoztassuk Onoket a varosi koznevelési intézmények COVID 19 jarvany idején torténd
latogatasdnak aktualis higiénids rendjérol:

A harmadik hulldm bekdszontével Ujra kiemelten figyelnlink kell a jarvanyligyi elGirasok betartasara, lehetséges
megelOzésre. A koronavirus-betegség elsdsorban direkt modon, cseppfert6zéssel terjed, éppen ezért a legnagyobb
veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogé ember jelenti. A gyermekintézményekben kiilonosen fontos, hogy az
alapvetd higiénés eldirasokat mindenki betartsa.

A varosi bolcsédébe csak szajmaszkban érkezhetnek a sziilok, egy gyermek egy sziilgvel.

Ismételten felhivjuk a figyelmet, hogy a gyermekintézményeket kizarolag egészséges, tiineteket nem mutaté gyermek
latogathatja.

Kérjiik, hogy abban az esetben, ha a gyermek bagyadt, elesett, lazas, kohog, torka, fiile, hasa faj, hasmenése,
hanyingere van, hany, borkiiitése van otthoni apolast igényel, kozosségbe ne menjen!

Kérjiik, hogy sziikség esetén a sziilok a gyermekorvossal konzultiljanak az észlelt tiinetekrdl! A betegség diagnozisat
mindig az orvos allitja fel.

Az enyhe, magatol gydgyulo fertdzések esetén (enyhe megfazas, kizardlagos orrfolyas, enyhe kohdgés), ha a gyermek
altalanos allapota jo, és az orvos gy itéli meg, nem sziikséges feltétlen személyes vizsgalat, valosziniileg telefonon is
tud tanacsot adni. Ha gyermekiik allapota néhany napon beliil nem javul, vagy az elézéekben leirtaknal sulyosabb
tiilnetek jelentkeznek, kérjiik ismételten konzultdljanak gyermekorvosukkal! Az intézményekbe valo visszatéréshez a
gyermeknél harom tlinetmentes napnak mindenképpen el kell telnie.

Segitségképpen mellékeliink egy sziiloknek javasolt informacios tablazatot, mely a leggyakoribb betegségeket
tartalmazzak a lappangasi id0, a kozosségbe visszatérés koriilbelilli idejének, illetve a sziikséges oOvintézkedések
feltiintetésével.

Bizunk bene, hogy mindezek betartasa elsegiti, hogy a virusveszélyt mielébbi magunk mogott tudhassuk!

Koszonjiik segitd egyiittmiikodéstiket, jo egészséget kivanunk!
Kelt: Szentendre, 2021. marcius 3.
Pilis Daniel
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A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizin e.V. ajanlasai alapjan a
magyar javaslatot készitette a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete és a
Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga.



