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Szabadkai ut 9. 2021.09.13 - 2021.09.19
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.09.13 2021.09.14 2021.09.15 2021.09.16 2021.09.17

Tea, Rakoczi szalami,
Margarin, Teljes kidrlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 642(Kj) 393(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
39(g)Zsir: 11(g)Cuk: 8(g)S6:1,21(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 24(mg)Allergén:Glutén,

Karamellas tej, Vajkrém,
Magvas zsemle,

E:1 270(Kj) 304(KCal)F: 9(g)Kol: 41(g)Sz:
48(g)Zsir: 8(g)Cuk: 15(g)S6:0,78(g)Tel.Zs:
2(g)Ca:
200(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szezammag,

Tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Zoldség,

E: 923(Kj) 221(KCal)E: 7(g)Kol:
53(g)Sz: 35(g)Zsir: 5(g)Cuk:
8(9)S6:1,35(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

32(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén,

Tej, Pulykasonka, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség,

E:1 626(Kj) 389(KCal)F: 16(g)Kol:
42(9)Sz: 42(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S6:1,79(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
259(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Sajtos pogacsa,

E:1 509(Kj) 361(KCal)F: 14(g)Kol:
71(9)Sz: 42(g)Zsir: 14(g)Cuk:
1(9)S6:0,98(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

270(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Almaleves, Bolognhai
spagetti,

E:2 065(Kj) 494(KCal)F: 16(g)Kol:
64(g)Sz: 66(g)Zsir: 16(g)Cuk:
10(g)S6:1,37(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

120(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Lebbencsleves,
Zoldborsofézelék, Rantott
sajt, Gyuimolcs,

E:2 820(Kj) 675(KCal)F: 32(g)Kol:
75(g)Sz: 74(g)dsir: 27(g)Cuk:
0(g)S06:2,86(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:

444(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Zoldbableves, Svab vadas,
Tészta koret,

E:2 629(Kj) 629(KCal)F:
32(g)Kol:103(g)Sz: 35(g)Zsir: 62(g)Cuk:
4(g)S6:2,40(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
194(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,

Paradicsomleves, Tavaszi
rizseshus, Savanyusag,
Miizli szelet,

E:2 283(Kj) 546(KCal)F: 17(g)Kol:
27(g)Sz: 94(g)Zsir: 9(g)Cuk:
4(g)S6:1,74(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

93(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller,

Szerb csicsriborsoleves,
Csaszarmorzsa,
Sargabaracklekvar,

E:2 171(Kj) 519(KCal)F: 14(g)Kol:
3(9)Sz:100(g)Zsir: 8(g)Cuk:
45(g)S06:1,26(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
18(mg)Allergén:

Zoldfliszeres
szendvicskrém, Teljes
kiorlésii zsemle,

E: 757(Kj) 181(KCal)E: 5(g)Kol:
28(g)Sz: 27(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S6:0,20(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
25(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 200(Kj) 287(KCal)F: 9(g)Kol: 15(g)Sz:
31(g)Zsir: 14(g)Cuk: 0(g9)So6:1,41(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 29(mg)Allergén:Glutén,

Kocka sajt, Kifli,

E: 752(Kj) 180(KCal)E: 6(g)Kol:
27(9)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S6:0,56(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

140(mg)Allergén:Glutén,

Oszibarackos turokrém,
Zsemle,

E: 758(Kj) 181(KCal)E: 8(g)Kol:
15(g)Sz: 29(g)Zsir: 3(g)Cuk:
0(g)S6:0,81(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
36(mg)Allergén:Tej,Glutén, [

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 355(Kj) 324(KCal)F: 9(g)Kol: 29(g)Sz:
31(g)Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:1,69(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 26(mg)Allergén:Glutén, ]
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