Varosi Szolgaltaté Nonprofit
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Szabadkai ut 9. 2022.10.10. - 2022.10.16.
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2022.10.10 2022.10.11. 2022.10.12. 2022.10.13. 2022.10.14. 2022.10.15.
Tejeskavé (07), Makos | Tej (07), Gabonapehely Tej (07), Brids Tej (07), Fahéjas csiga Gyumolcs tea, Natur joghurt, Kifli
kormino (01,06,11), (01,06), (01,03,07), (01,03,07), Korozott (07), Kifli (01,07),

E:1294(Kj) 309(KCal) F: 13(g)
Kol: 28(g) Sz: 45(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 8(g) S6:0,96(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 228(mg)0

E:1 303(Kj) 312(KCal) F: 10(g)
Kol: 28(g) Sz: 50(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 8(g) S6:0,25(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 228(mg)0

E:1 388(Kj) 332(KCal) F: 12(g)

Kol: 28(g) Sz: 48(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 2(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 248(mg)0

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g)

Kol: 28(g) Sz: 42(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 248(mg)0

(01,07),

E: 845(Kj) 202(KCal) E: 8(g)

Kol: 11(g) Sz: 28(g) Zsir: 6(Q9)

Cuk: 1(g) S6:0,10(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 52(mg)0

E:1 113(Kj) 266(KCal) E: 11(g)
Kol: 2(g) Sz: 35(g) Zsir: 8(Q)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 26(g)
Ca: 377(mg)0

Zellerkrémleves
(09,01), Solet fott
tojassal,(03)

E:1 621(Kj) 388(KCal) F: 20(g)

Kol:210(g) Sz: 53(g) Zsir: 9(g)

Cuk: 0(g) S6:2,70(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 140(mg)Q

Tojasleves (03,01),
Burgonyafézelék
(01,07), Grill virsli,

Gyiumolcs,

E:1 806(Kj) 432(KCal) F: 14(g)

Kol: 93(g) Sz: 41(g) Zsir: 22(g)

Cuk: 1(g) S6:1,01(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 62(mg)0

Karfiolleves(tejfolos)
(01,03,07), Sajtos
halfilé (04,07,01),

Parolt koles, Parolt
z6ldségkoret kis adag

E:2 721(Kj) 651(KCal) F: 28(g)

Kol: 19(g) Sz: 76(g) Zsir: 25(g)

Cuk: 1(g) S6:1,01(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 143(mg)Q

Tiroli 6tgabonas
gombocleves (01,03),
Tokfozelék (07,01),
Sertésporkolt,

E:1998(Kj) 478(KCal) F: 14(g)

Kol: 38(g) Sz: 59(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 1(g) S6:0,70(g) Tel.Zs: 9(g)
Ca: 249(mg)0

Borjuraguleves
(09,01,03), Tejberizs
fahéj szorat (07),
Gyumolcs,

E:2 134(Kj) 510(KCal) F: 23(g)
Kol: 63(g) Sz: 78(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 15(g) S6:1,40(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 362(mg)0

Rostos gyiimélcslé,
Rakott z6ldbab
pulykahussal (07),

E:1949(Kj) 466(KCal) F: 22(g)

Kol: 68(g) Sz: 50(g) Zsir: 18(g)

Cuk: 3(g) S6:0,62(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 85(mg)U

Trappista sajt (07),

Margarin (07), Teljes

kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 355(Kj) 324(KCal) F: 12(g)

Kol: 27(g) Sz: 31(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 0(g) S6:1,10(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 174(mg)0

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 483(Kj) 116(KCal) Et 3(g)
Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir: 2(g)
Cuk: 0(g) S6:1,20(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 15(mg)d]

Olasz felvagott,
Margarin (07), Teljes
kiorlési kenyér (01),

Zoldség,

E:1355(Kj) 324(KCal) E: 9(g) Kol:
29(g) Sz: 31(g) Zsir: 17(g) Cuk:
0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 6(g) Ca:

26(mg)U

Majkrém (07,10), Teljes
kiérlésii kifli (01),
Zoldség,

E: 864(Kj) 207(KCal) E: 13(g)

Kol: 28(g) Sz: 46(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)0

Zoldfliszeres
szendvicskrém (07),
Teljes kiorlésii kenyér
(01),

E: 824(Kj) 197(KCal) E: 5(g)

Kol: 28(g) Sz: 29(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:1,00(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 20(mg)Q

Parizsi felvagott (06),
Teljes kidrlésii kenyér
(01), Zoldség,

E: 917(Kj) 219(KCal) E: 8(g)

Kol: 19(g) Sz: 31(g) Zsir: 6(g)

Cuk: 0(g) S6:0,90(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 30(mg)U

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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