Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2023.06.19 2023.06.20. 2023.06.21. 2023.06.22. 2023.06.23.
Tej (07), Mogyorokrém Tea, Pizzas kifli (01,03), Tej (07), Kakaos kalacs | Hazi gylimolcsjoghurt (07), | Karamellas tej (07), Kakads
(08,05,06,07), Kifli (01,07), (01,03), Kifli (01,07), csiga( kicsi) (01,03,07),

E:1 343(Kj) 321(KCal) F: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 42(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 255(mg)0]

E:1 121(Kj) 268(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 34(g) Zsir: 10(g) Cuk: 8(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)0

E:1 403(Kj) 336(KCal) F: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 243(mg)0]

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)0

E:1422(Kj) 340(KCal) F: 7(g) Kol: 18(g)
Sz: 49(g) Zsir: 13(g) Cuk: 25(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 187(mg)Q]

Karalabéleves (01,03),
Paprikas csirke, Tészta
koret durum tésztaval (01),
Gyumolcs,

E:1 752(Kj) 419(KCal) F: 27(g) Kol: 52(g)
Sz: 49(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 75(mg)0

Erdleves (01,03,09),
Zoldborsofézelék (07,01),
Rantott sajt (07,01,03),

E:2 201(Kj) 527(KCal) F: 30(g) Kol: 74(g)
Sz: 56(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 441(mg)0)

Erdei gyiimolcsleves,
Sajtos csirkemell (07),
Kukoricas rizs,

E:2 637(Kj) 631(KCal) F: 35(g) Kol:105(g)
Sz: 59(g) Zsir: 20(g) Cuk: 7(g) S6:2,71(g)
Tel.Zs: 13(g) Ca: 425(mg)0

Sajtgaluskaleves (01,03,07),
Brokkolifézelék (01,07),
Vagdaltszelet (01,03),
Gyumolcs,

E:2 449(Kj) 586(KCal) F: 22(g) Kol:100(g)
Sz: 50(g) Zsir: 30(g) Cuk: 0(g) S6:2,69(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 359(mg)U

Tarkonyos sertés raguleves
(10,07,01,03,09), Lekvaros
derelye (01,03),

E:2 574(Kj) 616(KCal) F: 20(g) Kol: 85(g)
Sz: 76(g) Zsir: 24(g) Cuk: 10(g) S6:2,35(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 120(mg)0]

Magyaros vajkrém (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 995(Kj) 238(KCal) E: 6(g) Kol: 12(g)
Sz: 31(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,98(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 27(mg)0

Parizsi felvagott (06),
Margarin, Teljes kidrlési
kenyér (01), Zoldség,

E:1225(Kj) 293(KCal) F: 8(g) Kol: 19(g)
Sz: 31(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 30(mg)d

Kocka sajt (07), Teljes
kiérlésii kifli (01), Zoldség,

E: 733(Kj) 175(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 155(mg)0]

Zala felvagott (06,01),
Teljes kidrlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 892(Kj) 213(KCal) E: 9(g) Kol: 15(g)
Sz: 31(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 29(mg)d

Sajtkrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 865(Kj) 207(KCal) E: 23(g) Kol: 13(g)
Sz: 32(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,95(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 69(mg)C]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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