Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6

2023.10.30. - 2023.11.05.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2023.10.30 2023.10.31. 2023.11.01. 2023.11.02. 2023.11.03.
Tea, Backonos stangli Tej (07), Lekvaros bukta, Tej (07), Gabonapehely Citromos tea, Hazi
(01,07), papucs (01,03), (01,06), tonhalkrém (07,04), Korpas

E:1 150(Kj) 275(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 54(g) Zsir: 3(g) Cuk: 10(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)O

E:1 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)0)

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E:1 303(Kj) 312(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 50(g) Zsir: 7(g) Cuk: 8(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)0]

zsemle (01), Zoldség,

E:1 010(Kj) 242(KCal) F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 31(g) Zsir: 10(g) Cuk: 1(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 36(mg)Q

Tejfolos gombaleves
(07,01,03), Paprikas
burgonya virslivel,

Savanyusag,

E:1924(Kj) 460(KCal) F: 15(g) Kol: 30(g)
Sz: 50(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) Sé:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 66(mg)0

Zellerkrémleves (01,09),
Csirkepaprikas (07), Parolt
koles, Gyiimolcs,

E:1932(Kj) 462(KCal) F: 17(g) Kol: 38(g)
Sz: 66(g) Zsir: 14(g) Cuk: 1(g) S6:2,62(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 95(mg)0

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Nyirségi gombadcleves

(01,03), Finomfézelék

(01,07), Virsli porkolt,
Gyumolcs,

E:2 176(Kj) 521(KCal) F: 14(g) Kol: 22(g)
Sz: 51(g) Zsir: 27(g) Cuk: 6(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 169(mg)0

Lencseleves flistolt hissal
(10,01,07), Grizes tészta
(01),

E:2 402(Kj) 575(KCal) F: 19(g) Kol: 16(g)
Sz: 53(g) Zsir: 23(g) Cuk: 7(g) S6:1,62(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 55(mg)d]

Fliszeres vajkrém (07),
Teljes kiorlésii kifli (01),

E: 788(Kj) 189(KCal) E: 10(g) Kol: 23(g)
Sz: 43(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 24(mg)U

Kocka sajt (07), Teljes
kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 880(Kj) 210(KCal) E: 7(g) Kol: 27(g)
Sz: 33(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,07(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 149(mg)0)

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)

Kocka sajt (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 880(Kj) 210(KCal) E: 7(g) Kol: 27(g)
Sz: 33(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,07(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 149(mg)0]

Tepertés pogacsa (01,03),

E: 857(Kj) 205(KCal) F: 4(g) Kol:1 550(g)
Sz: 22(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)0d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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