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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2023.11.20 2023.11.21. 2023.11.22. 2023.11.23. 2023.11.24.
Tej (07), Gabonapehely Tea, Tarés batyu (pékaru) Tej (07), Diakcsemege Tejeskavé (07), Burgonyas Tea, Makos kormino
(01,06), (01,03,07), felvagott, Margarin (07), pogacsa (07,01,03), (01,06,11),

E:1 303(Kj) 312(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 50(g) Zsir: 7(g) Cuk: 8(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)0]

E:1 696(Kj) 406(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 48(g) Zsir: 20(g) Cuk: 14(g) S6:0,50(g),
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)0

Félbarna kenyér (01),

E:1558(Kj) 373(KCal) F: 11(g) Kol: 18(g)
Sz: 32(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 187(mg)0]

E:1287(Kj) 308(KCal) F: 12(g) Kol: 57(g)
Sz: 43(g) Zsir: 9(g) Cuk: 8(g) S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 264(mg)0]

E: 818(Kj) 196(KCal) E: 6(g) Kol: 0(g)
Sz: 37(g) Zsir: 2(g) Cuk: 10(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)O

Hagymakrémleves (07,01),
Tarhonyas hus (01),
Savanyusag,

E:1 925(Kj) 460(KCal) F: 16(g) Kol: 61(g)
Sz: 52(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:1,65(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 73(mg)0

Daragaluska leves
(01,03,09),
Sargaborsofozelék (01),
Grill virsli, Gyiimolcs,

E:2 161(Kj) 517(KCal) F: 22(g) Kol: 56(g)
Sz: 52(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 88(mg)U

Tojasleves (03,01), Sajtos
halfilé (01,04,07), Zoldséges
bulgur (01),

E:1 944(Kj) 465(KCal) F: 22(g) Kol: 74(g)
Sz: 47(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 65(mg)0

Rizsleves (09), Kelkaposzta
fézelék (01), Sertésporkolt,
Miizli szelet (08,11,05,01),

E:1 940(Kj) 464(KCal) F: 16(g) Kol: 19(g)
Sz: 71(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:2,80(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 126(mg)0]

Gulyasleves (01,03,09),
Tejbedara (01,07), Kakaé
szorat, Gylimolcs,

E:2 604(Kj) 623(KCal) F: 20(g) Kol: 60(g)
Sz: 85(g) Zsir: 19(g) Cuk: 13(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 343(mg)U]

Viragméz, Margarin (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),

E:1 098(Kj) 263(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 38(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 19(mg)U

Magvas sajtkrém (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 897(Kj) 215(KCal) E: 9(g) Kol: 27(g)
Sz: 32(g) Zsir: 5(g) Cuk: 1(g) S6:1,15(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 69(mg)l

Teljes kiorlésii kifli (01),
Kocka sajt (07),

E: 669(Kj) 160(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 45(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 146(mg)0]

Korozott (07), Zsemle (01),

E: 807(Kj) 193(KCal) E: 7(g) Kol: 11(g)
Sz: 29(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 48(mg)l

Metélohagymas vajkrém
(07), Teljes kidrlésii kenyér
(01),

E:1 167(Kj) 279(KCal) F: 7(g) Kol: 32(g)
Sz: 33(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,55(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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