Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.01.08 2024.01.09. 2024.01.10. 2024.01.11. 2024.01.12.
Tej (07), Kormino Tej (07), Gépsonka, Tea, Sajtos pogacsa Hazi gyiimolcsjoghurt (07), Citromos tea, Hazi
(01,06,11), Margarin (07), Teljes (01,07,03), Teljes kiérlési kifli (01), tonhalkrém (07,04), Teljes

E:1 161(Kj) 278(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)0]

kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1 634(Kj) 391(KCal) F: 16(g) Kol: 28(g)
Sz: 42(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:1,40(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 252(mg)0)

E:1 131(Kj) 271(KCal) E: 7(g) Kol: 43(g)
Sz: 40(g) Zsir: 9(g) Cuk: 9(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 42(mg)0

E:1 114(Kj) 267(KCal) F: 14(g) Kol: 2(g)
Sz: 63(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 299(mg)0

kiérlésii kenyér (01),
Lilahagyma,

E:1 030(Kj) 246(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 31(g) Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 24(mg)Q

Brokkolikrémleves (07,01),
Carbonara penne
(07,01,03),

E:2 280(Kj) 546(KCal) F: 23(g) Kol: 49(g)
Sz: 61(g) Zsir: 22(g) Cuk: 1(g) Sé:1,14(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 173(mg)0]

Tavaszi zoldségleves
(09,01), Paradicsomos
burgonya fézelék (01),
Csemege sertés siilt,
Gyumolcs,

E:2 448(Kj) 586(KCal) F: 20(g) Kol: 33(g)
Sz: 72(g) Zsir: 22(g) Cuk: 5(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 102(mg)0]

Gyiimolcsleves (07,01),
Rantott halfilé (04,01,03),
Zoldséges rizs,

E:2 502(Kj) 599(KCal) F: 24(g) Kol: 60(g)
Sz: 67(g) Zsir: 24(g) Cuk: 7(g) S6:0,59(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 106(mg)0)

Daragaluska leves
(09,01,03),
Sargaborsofozelék (01),
Baromfi vagdalt (01,03),
Gyiumolcs,

E:2 052(Kj) 491(KCal) F: 26(g) Kol: 75(g)
Sz: 55(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 84(mg)0

Frankfurti leves (07,01),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szorat,

E:2 066(Kj) 494(KCal) F: 19(g) Kol: 48(g)
Sz: 57(g) Zsir: 20(g) Cuk: 11(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 311(mg)d

Sargabaracklekvar, Teljes
kiérlési kenyér (01),

E: 833(Kj) 199(KCal) E: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 40(g) Zsir: 2(g) Cuk: 11(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 19(mg)U

Tuarékrém (07), Zsemle (01),

E: 711(Kj) 170(KCal) E: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 26(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 36(mg)d]

Hazi csirkehuskrém (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1 069(Kj) 256(KCal) F: 9(g) Kol: 10(g)
Sz: 31(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 27(mg)0

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 483(Kj) 116(KCal) E: 3(g) Kol: 0(g)
Sz: 20(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 15(mg)C

Trappista sajt (07),
Margarin (07), Teljes
kiorlési zsemle (01),

E:1 224(Kj) 293(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 27(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 170(mg)0

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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