
Városi Szolgáltató Nonprofit Zrt

Szabadkai út 9.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek
2024.01.15 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18. 2024.01.19.

Karamellás tej (07), Kocka 

sajt (07), Teljes kiőrlésű 

kenyér (01), 

Házi gyümölcsjoghurt (07), 

Kifli (01,07), 

Kakaó (07), Fonott kalács 

(01,03,07), Teavaj (07), 

Tej (07), Gabonapehely 

(01,06), 

Tea, Virslis bukta (07), 

E:1 378(Kj)   330(KCal) F: 11(g) Kol: 45(g) 

Sz: 54(g) Zsir:  7(g) Cuk: 15(g) Só:1,07(g) 

Tel.Zs:  3(g) Ca: 317(mg)

E:1 197(Kj)   286(KCal) F: 10(g) Kol:  2(g) 

Sz: 46(g) Zsir:  7(g) Cuk: 10(g) Só:0,30(g) 

Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)

E:1 364(Kj)   326(KCal) F: 11(g) Kol: 36(g) 

Sz: 50(g) Zsir:  8(g) Cuk: 16(g) Só:0,40(g) 

Tel.Zs:  1(g) Ca: 241(mg)

E:1 303(Kj)   312(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g) 

Sz: 50(g) Zsir:  7(g) Cuk:  8(g) Só:0,25(g) 

Tel.Zs:  1(g) Ca: 228(mg)

E:1 646(Kj)   394(KCal) F: 11(g) Kol: 27(g) 

Sz: 47(g) Zsir: 17(g) Cuk:  8(g) Só:0,50(g) 

Tel.Zs:  3(g) Ca:  14(mg)

Zöldborsóleves (01,09), 

Gombapaprikás (07,01), 

Párolt köles, Gyümölcs, 

Csontleves (01,03,09), 

Tökfőzelék (07,01), 

Sertéspörkölt, Müzli szelet 

(08,11,05,01), 

Paradicsomleves 

(01,03,09), Sajtos 

csirkemell (07), Párolt rizs, 

Tiroli ötgabonás 

gombócleves (01,03), 

Parajfőzelék (07,01), Főtt 

burgonya kis adag, Főtt 

tojás (03), 

Lencsegulyás (01,10), 

Túrós tészta (01,03,07), 

E:2 052(Kj)   491(KCal) F: 15(g) Kol:  8(g) 

Sz: 68(g) Zsir: 17(g) Cuk:  1(g) Só:0,62(g) 

Tel.Zs:  1(g) Ca: 128(mg)

E:2 121(Kj)   507(KCal) F: 15(g) Kol: 35(g) 

Sz: 62(g) Zsir: 19(g) Cuk:  1(g) Só:0,62(g) 

Tel.Zs:  9(g) Ca: 225(mg)

E:2 070(Kj)   495(KCal) F: 30(g) Kol: 75(g) 

Sz: 58(g) Zsir: 15(g) Cuk:  4(g) Só:0,74(g) 

Tel.Zs:  6(g) Ca: 212(mg)

E:2 187(Kj)   523(KCal) F: 21(g) Kol:230(g) 

Sz: 80(g) Zsir: 12(g) Cuk:  0(g) Só:0,48(g) 

Tel.Zs:  0(g) Ca: 384(mg)

E:2 136(Kj)   511(KCal) F: 27(g) Kol: 70(g) 

Sz: 50(g) Zsir: 21(g) Cuk:  1(g) Só:0,41(g) 

Tel.Zs:  2(g) Ca:  97(mg)

Körözött (07), Teljes 

kiőrlésű kifli (01), Zöldség, 

Zala felvágott (06,01), 

Margarin (07), Teljes 

kiőrlésű kenyér (01), 

Zöldség, 

Házi tonhalkrém (07,04), 

Teljes kiőrlésű kifli (01), 

Zöldség, 

Párizsi felvágott (06), 

Margarin (07), Teljes 

kiőrlésű kenyér (01), 

Zöldség, 

Magvas sajtkrém (07), 

Teljes kiőrlésű kenyér (01), 

E: 803(Kj)   192(KCal) F: 14(g) Kol: 11(g) 

Sz: 47(g) Zsir: 10(g) Cuk:  0(g) Só:0,20(g) 

Tel.Zs:  0(g) Ca:  66(mg)

E:1 200(Kj)   287(KCal) F:  9(g) Kol: 15(g) 

Sz: 31(g) Zsir: 14(g) Cuk:  0(g) Só:0,90(g) 

Tel.Zs:  4(g) Ca:  29(mg)

E: 908(Kj)   217(KCal) F: 12(g) Kol:  0(g) 

Sz: 46(g) Zsir: 14(g) Cuk:  0(g) Só:0,30(g) 

Tel.Zs:  2(g) Ca:  36(mg)

E:1 225(Kj)   293(KCal) F:  8(g) Kol: 19(g) 

Sz: 31(g) Zsir: 14(g) Cuk:  0(g) Só:0,90(g) 

Tel.Zs:  3(g) Ca:  30(mg)

E: 833(Kj)   199(KCal) F:  8(g) Kol: 27(g) 

Sz: 30(g) Zsir:  5(g) Cuk:  1(g) Só:1,15(g) 

Tel.Zs:  4(g) Ca:  60(mg)

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk ! Élelmezésvezető

01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,

Étlap óvodások 4-6
2024.01.15. - 2024.01.21.
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