Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.01.15 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18. 2024.01.19.
Karamellas tej (07), Kocka | Hazi gyiimolcsjoghurt (07), | Kakaé (07), Fonott kalacs Tej (07), Gabonapehely Tea, Virslis bukta (07),
sajt (07), Teljes ki6rlési Kifli (01,07), (01,03,07), Teavaj (07), (01,06),

kenyér (01),

E:1 378(Kj) 330(KCal) F: 11(g) Kol: 45(g)
Sz: 54(g) Zsir: 7(g) Cuk: 15(g) Sé:1,07(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 317(mg)0)

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)0

E:1364(Kj) 326(KCal) F: 11(g) Kol: 36(g)
Sz: 50(g) Zsir: 8(g) Cuk: 16(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 241(mg)0]

E:1 303(Kj) 312(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 50(g) Zsir: 7(g) Cuk: 8(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)0]

E:1 646(Kj) 394(KCal) F: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 47(g) Zsir: 17(g) Cuk: 8(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 14(mg)0

Zoldborsodleves (01,09),
Gombapaprikas (07,01),
Parolt koles, Gyiimolcs,

E:2 052(Kj) 491(KCal) F: 15(g) Kol: 8(g)
Sz: 68(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:0,62(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 128(mg)0]

Csontleves (01,03,09),
Tokfozelék (07,01),
Sertésporkolt, Miizli szelet
(08,11,05,01),

E:2 121(Kj) 507(KCal) F: 15(g) Kol: 35(g)
Sz: 62(g) Zsir: 19(g) Cuk: 1(g) S6:0,62(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 225(mg)0]

Paradicsomleves
(01,03,09), Sajtos
csirkemell (07), Parolt rizs,

E:2 070(Kj) 495(KCal) F: 30(g) Kol: 75(g)
Sz: 58(g) Zsir: 15(g) Cuk: 4(g) S6:0,74(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 212(mg)0]

Tiroli 6tgabonas
gombadcleves (01,03),
Parajfozelék (07,01), Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas (03),

E:2 187(Kj) 523(KCal) F: 21(g) Kol:230(g)
Sz: 80(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 384(mg)0]

Lencsegulyas (01,10),
Turos tészta (01,03,07),

E:2 136(Kj) 511(KCal) F: 27(g) Kol: 70(g)
Sz: 50(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,41(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 97(mg)d]

Koérozott (07), Teljes
kiérlési kifli (01), Z6ldség,

E: 803(Kj) 192(KCal) E: 14(g) Kol: 11(g)
Sz: 47(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 66(mg)l)

Zala felvagott (06,01),
Margarin (07), Teljes
kiorlési kenyér (01),

Zoldség,

E:1200(Kj) 287(KCal) F: 9(g) Kol: 15(g)
Sz: 31(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 29(mg)U

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiorlésii kifli (01),
Zoldség,

E: 908(Kj) 217(KCal) E: 12(g) Kol: 0(g)
Sz: 46(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 36(mg)l

Parizsi felvagott (06),

Margarin (07), Teljes

kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1225(Kj) 293(KCal) F: 8(g) Kol: 19(g)
Sz: 31(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 30(mg)0

Magvas sajtkrém (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),

E: 833(Kj) 199(KCal) E: 8(g) Kol: 27(g)
Sz: 30(g) Zsir: 5(g) Cuk: 1(g) S6:1,15(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 60(mg)C]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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