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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.01.22 2024.01.23. 2024.01.24. 2024.01.25. 2024.01.26.
Tej (07), Sajtos rad Tej (07), Soproni felvagott, | Hazi gyiimolcsjoghurt (07), | Tea, Burgonyas pogacsa Tej (07), Mézes kenyér
(01,03,07), Margarin (07), Teljes Kifli (01,07), (07,01,03), (01,07),

E:1617(Kj) 387(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)0]

kiorlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1781(Kj) 426(KCal) F: 16(g) Kol: 41(g)
Sz: 42(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,40(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 255(mg)0]

E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)0

E: 777(Kj) 186(KCal) E: 5(g) Kol: 29(g)
Sz: 33(g) Zsir: 4(g) Cuk: 8(g) S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 36(mg)0

E:1 543(Kj) 369(KCal) F: 13(g) Kol: 46(g)
Sz: 46(g) Zsir: 14(g) Cuk: 1(g) S6:0,78(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 251(mg)0]

Tejfolos burgonyaleves
(01), Milanéi makaroni,
Gyumolcs,

E:2 053(Kj) 491(KCal) F: 21(g) Kol: 61(g)
Sz: 66(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,76(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 131(mg)Q!

Husleves (09),
Lencsef6zelék, Siilt virsli,

E:2 153(Kj) 515(KCal) F: 28(g) Kol: 48(g)
Sz: 47(g) Zsir: 20(g) Cuk: 3(g) S6:1,12(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 102(mg)0]

Karfiolleves(tejfolos)
(01,03,07), Tavaszi
sertésragu (01), Bulgur
(01),

E:1989(Kj) 476(KCal) F: 18(g) Kol: 39(g)
Sz: 52(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 82(mg)0

Tojasleves (03,01),
Finomfdézelék (07,01),
Rantott sajt (07), Gyiimolcs,

E:2 598(Kj) 622(KCal) F: 22(g) Kol:128(g)
Sz: 55(g) Zsir: 34(g) Cuk: 4(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 392(mg)0

Pulykaraguleves (09),
Csaszarmorzsa (01,03),
Sargabaracklekvar,

E:2 583(Kj) 618(KCal) F: 24(g) Kol: 38(g)
Sz: 98(g) Zsir: 14(g) Cuk: 45(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 43(mg)d

Viragméz, Margarin (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),

E:1 098(Kj) 263(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 38(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 19(mg)U

Tojaskrém (03,07,10),
Zsemle (01), Zoldség,

E: 781(Kj) 187(KCal) B: 6(g) Kol: 53(g)
Sz: 28(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 34(mg)U

Olasz felvagott, Margarin
(07), Teljes kiérlésii kenyér
(01), Zoldség,

E:1355(Kj) 324(KCal) F: 9(g) Kol: 29(g)
Sz: 31(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 26(mg)l

Kocka sajt (07), Teljes
kidrlésii kifli (01),

E: 669(Kj) 160(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 45(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 146(mg)0]

Metélohagymas vajkrém
(07), Teljes kidrlésii kenyér
(01),

E: 937(Kj) 224(KCal) E: 6(g) Kol: 23(g)
Sz: 29(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 18(mg)C]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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