Varosi Szolgaltato
Nonprofit Zrt

Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
2024.01.29. - 2024.02.04.

hétfo kedd szerda csitortok péntek szombat vasarnap
2024.01.29 2024.01.30. 2024.01.31. 2024.02.01. 2024.02.02. 2024.02.03. 2024.02.04.
Kakaé (07), Fonott Tej (07), Karamellas tej (07),
kalacs (01,03,07), Gabonapehely Vanilias croissant
(01,06), (01,03,07),
=
=
_o;
g E:1 208(Kj) 289(KCal) E: E:1303(Kj) 312(KCal) F: E:2 025(Kj) 484(KCal) F: E: O(Kj) O(KcCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)
11(g) Kol: 24(g) Sz: 50(g) 10(g) Kol: 28(g) Sz: 50(g) 10(g) Kol: 18(g) Sz: 71(g) Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) | Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) | Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) | Kol: 0(g) Sz: 0(g) Bsir: 0(g)
Dsir: 4(g) Cuk: 16(g) Psir: 7(g) Cuk: 8(g) Zsir: 18(g) Cuk: 27(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
S6:0,40(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: S6:0,25(g) Tel.Zs: 1(g) Ca: S6:0,58(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(g) Ca: 0(mg)O 0(g) Ca: 0(mg)O 0(g) Ca: 0(mg)O 0(g) Ca: 0(mg)O
240(mg)0 228(mg)0d 177(mg)0
Fokhagymakrémleves Lebbencsleves Tejfolos
(07,01), Bacskai (01,03), Séskafézelék karalabéleves
rizseshus, Gyiimdlcs, | (07,01), F6tt burgonya| (01,03,07), Rantott
kis adag, Fétt tojas halfilé (04,01,03),
o (03), Zsldséges bulgur
2 (01).
E:1926(Kj) 461(KCal) F: E:2 058(Kj) 492(KCal) F: E:2 287(Kj) 547(KCal) F: E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)
13(g) Kol: 44(g) Sz: 68(g) 17(g) Kol:223(g) Sz: 60(g) 25(g) Kol: 47(g) Sz: 58(g) Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) | Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) | Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g) | Kol: 0(g) Sz: 0(g) sir: 0(g)
Zsir: 12(g) Cuk: 0(Q) Psir: 18(g) Cuk: 6(9) Zsir: 22(g) Cuk: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: | Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
S6:0,52(g) Tel.Zs: 5(g) Ca: S6:0,92(g) Tel.Zs: 1(g) Ca: S6:0,77(g) Tel.Zs: 1(g) Ca: 0(g) Ca: 0(mg)O 0(g) Ca: O(mg)C 0(g) Ca: 0(mg)O 0(g) Ca: 0(mg)O
64(mg)0 278(mg)0 95(mg)0
Tarékrém (07), Padlizsankrémes Majkrém (07,10),
Zsemle (01), Zoldség, T.k.kenyér, Teljes kiorlésii
zsemle (01), Zoldség,
[
N
(%)
o
>
g E: 775(Kj) 185(KCal) E: E: 483(Kj) 116(KCal) E: E: 943(Kj) 226(KCal) E E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Ig)Sz: 0(g)Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g)

9(g) Kol: 15(g) Sz: 29(g) Lsir:
3(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 45(mg)l

3(g) Kol: 0(g) Sz: 20(g) Zsir:
2(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 15(mg)C]

8(g) Kol: 28(g) Sz: 30(g) Lsir:
8(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 32(mg)l

Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)

Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g)

0(g) Ca: O0(mg)0

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:

Kol: 0(g) Sz: 0(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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