2024 jalius hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Karalabéleves rizsliszttel suritve ) . ZéldSégleV,es . Sertésragu leves , Glutén-, ?S t,e Jmentes
. . . Kokusztejszines gombas csirkecomb .. . Gluténmentes zellerleves brokkolikrémleves
Gluténmentes tavaszi sertésragu Parolt rizs Siilt csirkemell
Glutén-, és tojasmentes

Soskamartas. tei-. és oluténmentes Pulykaporkolt Glutén- és tojasmentes
. Fejeskdposzta salata jartas, 1), €5 & Sargarépas koles hiisgombéc marhahtisbol
Ebé burgonyagombodc Gluténmentes magvas zsemle . .
bed Tejmentes burgonyapiiré
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
618 Kcal 23g 598 Kcal 37g 29g/55¢g 289/94¢g 560 Kcal 3lg 289/1099¢g 572 Kcal 199 31g/769g 541 Kcal 17g 269/1189
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: $0: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
829 1g 46 g 119 244 399 46 g Og 49 539 Og 21g 59 g 3g 199
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller; szezam; Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl G!utenmemes I')aradll Cliomk]:;es 1 Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
utenmentes natur pulykamellszelet | amis guiyasiey . Gluténmentes majorannas % 168 E0T08 . Gluténmentes z6ldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé , Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . L ,
i1 . . marhatokany . - Baécskai rizseshus
tésztabol Padlizsan salata Glutén- & teiment csirkemaj Zell 1 4t
Ebéd Glutén-, tej- és tojasmentes supreme Alma uten- s teymentes Parolt kéles clleres almasalata
e martas kéaposztafzelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
694 Kcal 269 289/83¢g 421 Kcal 209 209/4,79g 610 Kcal 259 289/98¢g 585 Kcal 229 289/89¢9 616 Kcal 209 279/719¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
839 59 4,29 39¢g 0g 2,39 63 g 29 179 60 g 1lg 169 71g 5¢g 159
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gyiimolcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes - . o
; ) gyes eyu -1 PP ! Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen péréhagymaleves , . . . L
. , . . . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hiisgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu . . . . ,
R . . . . Pérolt barnarizs Szezamos csirkesalata
sertéshusbol Pdrolt rizs Prolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfbzelék Uborkasalata Pérolt koles &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
456 Kcal l4g 229/53g 507 Kcal 279 119/13g 602 Kcal 28¢g 289/53g 546 Kcal 249 179/229 401 Kcal 259 11g/11g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
509 1g 199 749 139 1,79 589 1g 25¢g 759 59 229 499 29 289
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; zeller Allergének:; zeller; szezam
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Rantott leves rizsliszttel, 11
Gluténmentes magyaros . . Zoldségleves . .
. gluténmentes zsemlekockaval A Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves . Glutén-, és tejmentes i vty .
. . o Mustaros marhaszelet, mentes o . Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizottd . csikos tokany . o i A -
\ . Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebé Céklasalata . . Babsalata
béd Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 269 169/4,3¢g 682 Kcal 229 36g/124¢9 631 Kcal 269 349/134¢g 572 Kcal 199 31g/769 672 Kcal 19¢g 369g/128¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
749 59 229 689 5¢g 2449 56 g 119 339 539 O0g 21g 699 79 189
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6:,; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6:




