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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.07.08 2024.07.09. 2024.07.10. 2024.07.11. 2024.07.12.
Tea, Fott virsli,mustar, Tej (07), Csokis croissant Tea, Paprikas felvagott, Tea, Sajtos pogacsa Trappista sajt, Margarin.
ketchup, Tk.kenyér (10), (01,03,07), Margarin (07), Teljes (01,07,03), (07), Zsemle (01), Zoldség,

E:1072(Kj) 257(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 9(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)0

E:1982(Kj) 474(KCal) F: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 59(g) Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)0]

kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E:1243(Kj) 297(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 54(g) Zsir: 14(g) Cuk: 8(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 30(mg)0

E:1 131(Kj) 271(KCal) F: 7(g) Kol: 43(g)
Sz: 40(g) Zsir: 9(g) Cuk: 9(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 42(mg)0

E:1 093(Kj) 261(KCal) F: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 28(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 171(mg)0]

Rizsleves (09), Paprikas
burgonya virslivel,
Csemegeuborka,

E:1 657(Kj) 396(KCal) F: 12(g) Kol: 20(g)
Sz: 47(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) Sé:1,20(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 62(mg)0

Tavaszi zéldségleves
eperlevéllel (01,03),
Zoldborsofézelék (07,01),
Rantott parizsi (06,01,03),
Gyumolcs,

E:2600(Kj) 611(KCal) E: 33(g)
Kol:109(g) Sz: 83(g) Zsir: 32(g) Cuk: 0(g)
S6:0,56(g) Tel.Zs: 5(g) Ca: 239(mg)’!

Erdei gyiimolcsleves
(07,01), Rantott csirkemell
(01,03), Parolt rizs,
Savanyusag,

E:2 511(Kj) 601(KCal) F: 28(g) Kol:106(g)
Sz: 80(g) Zsir: 18(g) Cuk: 7(g) S6:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 87(mg)0

Daragaluska leves
(09,01,03), Zéldbabfézelék
(07,01), Vagdaltszelet
(01,03), Gyumélcs,

E:2 317(Kj) 554(KCal) F: 15(g) Kol: 94(g)
Sz: 47(g) Zsir: 30(g) Cuk: 1(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 135(mg)0

Babgulyasleves (09,01),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szorat,

E:1650(Kj) 390(KCal) F: 15(g) Kol: 45(g)
Sz: 56(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:1,10(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 280(mg)U]

Kocka sajt (07), Teljes
kidrlésii kifli (01), Zoldség,

E: 733(Kj) 175(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 155(mg)0]

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 989(Kj) 237(KCal) E: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 28(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,83(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 15(mg)0

Lekvaros kenyér (01,07),

E: 919(Kj) 220(KCal) E: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 27(g) Zsir: 9(g) Cuk: 6(g) S6:0,65(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 16(mg)C

Tojaskrém magokkal
(03,01,10,11,07), Teljes
kiorlésu kifli (01), Zoldség,

E: 723(Kj) 173(KCal) E: 12(g) Kol: 42(g)
Sz: 48(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,22(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 53(mg)0

Fliszeres vajkrém (07),
Sajtos kenyér (01,07),

E: 349(Kj) 84(KCal) E: 1(g) Kol: 23(g)
Sz: 2(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,05(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 3(mg)d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



