Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.07.22 2024.07.23. 2024.07.24. 2024.07.25. 2024.07.26.
Tea, Fott virsli,mustar, Tej (07), Lekvaros bukta Tea, Trappista sajt, Tea, Kakads csiga( kicsi) | Rakoéczi szalami, Margarin
ketchup, Tk.kenyér (10), péksiitemény (01,03), Margarin (07), Teljes (01,03,07), (07), Zsemle (01), Zoldség,

E:1072(Kj) 257(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 9(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)0

E:1 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)0)

kiérlésii kifli (01),

E:1287(Kj) 308(KCal) F: 16(g) Kol: 27(g)
Sz: 52(g) Zsir: 20(g) Cuk: 8(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 171(mg)0]

E:1 002(Kj) 240(KCal) F: 2(g) Kol: 0(g)
Sz: 34(g) Zsir: 10(g) Cuk: 18(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 10(mg)d

E:1 392(Kj) 333(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 28(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 21(mg)Q

Zoldborsodleves (01,09),
Bacskai rizseshus,
Savanyusag,

E:1716(Kj) 410(KCal) F: 14(g) Kol: 23(g)
Sz: 66(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 82(mg)U

Tarkonyos raguleves
(07,10,01,03,09),
Burgonyafézelék (01,07),
Pulyka po6rkolt,

E:1682(Kj) 402(KCal) F: 19(g) Kol: 56(g)
Sz: 41(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:1,92(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 77(mg)0

Karalabéleves (01,03), Siilt
csirke-comb, Parolt koles,
Savanyusag,

E:1457(Kj) 349(KCal) F: 12(g) Kol: 12(g)
Sz: 55(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 70(mg)0

Tiroli 6tgabonas
gombadcleves (01,03),
Lencsef6zelék (07,01,10),
Vagdaltszelet (01,03),

E:2 840(Kj) 679(KCal) F: 30(g) Kol: 73(g)
Sz: 91(g) Zsir: 18(g) Cuk: 3(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 175(mg)0]

Palocleves (07,01), Makos
metélt (01,03), Gyiimdlcs,

E:2 342(Kj) 560(KCal) F: 16(g) Kol: 43(g)
Sz: 71(g) Zsir: 21(g) Cuk: 6(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 206(mg)0]

Sajtkrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 799(Kj) 191(KCal) E: 23(g) Kol: 13(g)
Sz: 29(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,83(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 54(mg)0

Hazi csirkehuskrém (07),
Teljes kidrlésii kifli (01),

E: 858(Kj) 205(KCal) E: 13(g) Kol: 10(g)
Sz: 43(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 24(mg)U

Magyaros vajkrém (07),
Zsemle (01), Zoldség,

E: 886(Kj) 212(KCal) E: 5(g) Kol: 12(g)
Sz: 28(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,48(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 23(mg)d

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiorlésii kifli (01),
Zoldség,

E: 908(Kj) 217(KCal) E: 12(g) Kol: 0(g)
Sz: 46(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:0,15(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 36(mg)C]

Zoldfliszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kiorlésii kifli (01),

E: 677(Kj) 162(KCal) E: 9(g) Kol: 28(q)
Sz: 43(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 26(mg)C]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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