2024.oktober Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Glutén- és tejmentes , . T
s Rantott leves rizsliszttel, . . . . , Glutén- és tejmentes
karfiolkrémleves . . Babgulyas, gluténmentesen Gyombéres sargarépaleves gt
. . gluténmentes zsemlekockaval - .t . . siitétokkrémleves
Siilt csirkemell . O o Tejmentes gylimolcsrizs Tejmentes rakott z6ldbab o -
Gluténmentes Milano6i makaroni, Paprikasburgonya széjamentes
Petrezselymes burgonya ndvényi sajttal virslivel
Ebéd Gyombéres parolt voroskaposzta yrsa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
563 Kcal 289 269/86¢9 604 Kcal 169 279/84¢g 898 Kcal 269 479/188¢g 439 Kcal 16¢g 289/10,7¢g 455 Kcal 129 209/4/49g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
559 0g 29 739 0g 28¢g 939 1g 31g 339 0g 279 56 g 1g 329
Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelttészta leves glutén és
1 g i .o . Gluténmentes paradicsomleves tojasmentes tésztaval fog .,
Zoldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve X paraciesol Y , . Nyirségi leves, tej és
.. . . . S Gluténmentes gombas csirkemell | Tojasmentes pulykahtisgomboc ;
Z6ldborsds pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes rakott . . P P gluténmentesen
; .. Parolt rizs Glutén- és tejmentes novényi . . .
Parolt koles burgonya A s ok . N Gluténmentes makos metélt
Ebéd Almas sargarépas céklasalata sajtmartas
Pérolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
508 Kecal 249 20g9/3,29g 435 Kcal 109 229/9.29g 551 Kcal 249 15g/18g 555 Kcal 239 209/55¢g 364 Kcal 189 5g/1g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 508 szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO:
56 g 0g 199 49 g 0g 29 789 5¢g 250 709 39 29¢g 60 g 119 0,69
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: tojas; zeller
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet: kéndioxid, szulfit
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimb6 krémleves, tej-, és , .o e e 1 4 s
. » 1% Kertész leves rizslisztes stritéssel Glutén- és tejmentes meggyleves Zoldségleves
gluténmentesen et Csontleves , . . , .
. Y . Sertésporkolt g e Natur halfilé, gluténmentesen Mustéros sertésszelet
Csirkemell rizotto barnarizzsel, " 1 . Glutén- és tejmentes toltott . . , .. SR
. . Burgonyaf6zelék, tej-, és . Parolt brokkoli Tésztakoret glutén- és tojasmentes
ndvényi sajttal ) kaposzta , fo ST
Ebéd gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle tésztabol
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
543 Kcal 29¢g 179g/5649 558 Kcal 21g 27g/71g 308 Kcal 189 13g/6,69g 505 Kcal 249 229/78¢g 660 Kcal 209 33g/121g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
679 0g 1,79 579 1g 199 309 0g 2,79 529 99 179 709 0g 229
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csirkeragu leves Glutén- és tejmentes kukorica Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
A krémleves Pulykaragu leves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- €s tojasmentes . e il IS - . . .
Andtos kocka Szo6jamentes siilt virsli Gyiimélcsrizs tejfehérjementesen Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
Cgsemege uborka Glutén- és tejmentes Glutenmentes kenyér pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd zoldborsofézelék Gombas rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
457 Kcal 169 11g/159 603 Kcal 229 299g/11649 567 Kcal 159 79/11g 507 Kcal 259 209/95¢g 649 Kcal 279 23g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
71g Og 259 659 39 21g 1109 289 079 579 79 12g 83¢g 1g 49
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller; hal

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Allergénmentes étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




