Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6

2024.09.30. - 2024.10.06.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.09.30 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.
Tej (07), Fott virsli,mustar, Tea, Olasz felvagott, Tej (07), Gabonapehely Tea, Zala felvagott (06,01), | Tea, Sargabarack dzsem,
ketchup, Tk.kenyér (01,10), Margarin (07), Teljes (01,06), Margarin (07), Teljes Zsemle (01),

E:1 450(Kj) 347(KCal) F: 16(g) Kol: 40(g)
Sz: 37(g) Zsir: 13(g) Cuk: 1(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 249(mg)0)

kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E:1 351(Kj) 323(KCal) F: 13(g) Kol: 29(g)
Sz: 54(g) Zsir: 21(g) Cuk: 8(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 32(mg)0

E:1 303(Kj) 312(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 50(g) Zsir: 7(g) Cuk: 8(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)0]

kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E:1196(Kj) 286(KCal) F: 13(g) Kol: 15(g)
Sz: 54(g) Zsir: 17(g) Cuk: 8(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 35(mg)0

E: 672(Kj) 161(KCal) E: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 43(g) Zsir: 1(g) Cuk: 12(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 12(mg)d

Koménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Hentes sertés

tokany, Parolt rizs,

Gyumolcs,

E:2 232(Kj) 534(KCal) F: 15(g) Kol:149(g)
Sz: 56(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:2,90(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 63(mg)d

Zoldségleves (09,01,03),
Tejszines brokkolifézelék
(01,07), Rantott parizsi
(06,01,03),

E:2 543(Kj) 608(KCal) F: 21(g) Kol:113(g)
Sz: 44(g) Zsir: 37(g) Cuk: 0(g) S6:1,38(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 207(mg)0]

Zellerkrémleves (09,01),
Mozzarellas csirkemell (07),
Zoldséges bulgur (01),

E:2 249(Kj) 538(KCal) F: 35(g) Kol: 86(g)
Sz: 45(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:2,88(g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 417(mg)0

Erdleves (01,03,09),
Lencsef6zelék (07,01,10),
Vagdaltszelet (01,03),
Gyumolcs,

E:2 233(Kj) 534(KCal) F: 25(g) Kol: 55(g)
Sz: 66(g) Zsir: 16(g) Cuk: 3(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 129(mg)0]

Palocleves (07,01),
Turégombéc (07,01,03),

E:2 425(Kj) 580(KCal) F: 26(g) Kol:137(g)
Sz: 55(g) Zsir: 26(g) Cuk: 14(g) S6:0,23(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 149(mg)0]

Kocka sajt (07), Teljes
kiérlésii kifli (01),

E: 669(Kj) 160(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 45(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 146(mg)Q]

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E: 989(Kj) 237(KCal) E: 7(g) Kol: 43(g)
Sz: 32(g) Zsir: 9(g) Cuk: 1(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 42(mg)0

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kidrlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 744(Kj) 178(KCal) E: 11(g) Kol: 53(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 43(mg)U

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) E: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)C]

Virslis bukta (03,01,07),

E:1346(Kj) 322(KCal) F: 10(g) Kol: 27(g)
Sz: 31(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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