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Tea, Fott virsli,mustar,
ketchup, Tk.kenyér (01,10),

E:1072(Kj) 257(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 9(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)0

Tea, Soproni felvagott,
Teljes kidrlésii kenyér (01),
Margarin (07), Zoldség,

E:1337(Kj) 320(KCal) F: 9(g) Kol: 13(g)
Sz: 36(g) Zsir: 14(g) Cuk: 8(g) S6:1,28(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)0

Kakaé (07), Kalacs
(01,03,07), Teavaj (07),

E:1364(Kj) 326(KCal) F: 11(g) Kol: 36(g)
Sz: 50(g) Zsir: 8(g) Cuk: 16(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 241(mg)0]

Citromos tea, Turista
szalami, Margarin (07),
Teljes kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1400(Kj) 335(KCal) F: 10(g) Kol: 3(g)
Sz: 29(g) Zsir: 18(g) Cuk: 1(g) S6:1,18(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 14(mg)0

Tea, Hazi csirkehtiskrém
(07), Teljes kiorlésii kifli
(01), Zoldség,

E:1 065(Kj) 255(KCal) F: 14(g) Kol: 10(g)
Sz: 54(g) Zsir: 13(g) Cuk: 8(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 33(mg)d

Magyaros burgonyaleves
(01), Spagetti carbonara
(07,01,03), Gyiimolcs,

E:2 113(Kj) 505(KCal) F: 22(g) Kol: 74(g)
Sz: 77(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,99(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 153(mg)0

Husleves (09),
Paradicsomos kaposzta
fézelék (01), Csemege
sertés siilt,

E:1 539(Kj) 368(KCal) F: 17(g) Kol: 45(g)
Sz: 25(g) Zsir: 19(g) Cuk: 1(g) S6:1,50(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 107(mg)0)

Brokkolikrémleves (07,01),
Grill csirkecomb, Rizibizi,
Uborkasalata,

E:2 017(Kj) 482(KCal) F: 14(g) Kol: 29(g)
Sz: 55(g) Zsir: 22(g) Cuk: 11(g) S6:1,73(g),
Tel.Zs: 3(g) Ca: 147(mg)0]

Daragaluska leves
(09,01,03), Parajfézelék
(07,01), Fétt burgonya kis
adag, Fott tojas (03),
Gyiumolcs,

E:1939(Kj) 464(KCal) F: 18(g) Kol:251(g)
Sz: 59(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 334(mg)0]

Bakonyi betyarleves
(07,01), Tejbedara (07,01),
Kakaod szorat,

E:2 213(Kj) 529(KCal) F: 22(g) Kol: 53(g)
Sz: 75(g) Zsir: 12(g) Cuk: 11(g) S6:0,22(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 365(mg)0

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E: 989(Kj) 237(KCal) E: 7(g) Kol: 43(g)
Sz: 32(g) Zsir: 9(g) Cuk: 1(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 42(mg)U

Tarékrém (07), Kifli (01,07),

E: 756(Kj) 181(KCal) E: 9(g) Kol: 15(g)
Sz: 27(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 39(mg)d

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) E: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)0]

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 483(Kj) 116(KCal) E: 3(g) Kol: 0(g)
Sz: 20(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 15(mg)C

Virslis bukta (03,01,07),

E:1346(Kj) 322(KCal) F: 10(g) Kol: 27(g)
Sz: 31(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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