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Tea, Fott virsli,mustar,
ketchup, Tk.kenyér (01,10),

E:1072(Kj) 257(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 9(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)0

Tea, Zala felvagott (06,01),
Margarin (07), Teljes
kiorlésii kenyér (01),

Zoldség,

E:1276(Kj) 305(KCal) F: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 36(g) Zsir: 13(g) Cuk: 8(g) S6:0,78(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 14(mg)0

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Tea, Soproni felvagott,
Margarin (07), Teljes
kiérlési kifli (01), Zoldség,

E:1 256(Kj) 301(KCal) F: 14(g) Kol: 13(g)
Sz: 54(g) Zsir: 18(g) Cuk: 8(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 33(mg)0

Tea, Tojaskrém (03,07,10),
Zsemle (01), Zoldség,

E: 923(Kj) 221(KCal) E: 6(g) Kol: 53(g)
Sz: 36(g) Zsir: 5(g) Cuk: 8(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 34(mg)d

Majgombdcleves (03,01,09),
Kaposztas tészta (01,03),
Gyumolcs,

E:2 056(Kj) 492(KCal) F: 17(g) Kol: 48(g)
Sz: 74(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) S6:1,40(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 112(mg)0

Rizsleves (09),
Sargaborsofézelék (01),
Vagdalt (01,03),

E:1 534(Kj) 367(KCal) F: 17(g) Kol: 36(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 68(mg)0

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Sutoétokkrémleves piritott
tokmaggal (07), Rantott
csirkemell (01,03), Parolt
rizs, Kaposzta salata,

E:2 595(Kj) 621(KCal) F: 32(g) Kol:119(g)
Sz: 73(g) Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) S6:1,14(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 167(mg)0]

Sertés gulyasleves
(01,03,09), Makos guba
(07,01), Gyimolcs,

E:3 108(Kj) 744(KCal) F: 26(g) Kol: 44(g)
Sz:115(g) Zsir: 17(g) Cuk: 15(g) S6:0,63(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 381(mg)U]

Kocka sajt (07), Teljes
kiérlésii kifli (01),

E: 669(Kj) 160(KCal) E: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 45(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 146(mg)Q]

Pizzas csiga (01,07,03),

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 11(g) Kol: 46(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)0d

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)

Sajtos rad (01,03,07),

E:1 097(Kj) 262(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)0

Burgonyas pogacsa
(07,01,03),

E: 635(Kj) 152(KCal) E: 5(g) Kol: 29(qg)
Sz: 24(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,57(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 36(mg)C]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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