2024.december e e )
50 hét dec. 11. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves glutén-, és . . .
teifehéric 1%1 en tese’n Rizsleves Zldséeleves Palocleves glutén-, és
Jrecren e Parolt csirkemell szelet Eeves Karfiolleves gluténmentesen tejfehérjementesen
Piritott csirkemaj . . 4 Rakott kel glutén-, és , O o
p Finomf6zelék glutén-, és ot Lecsos pulykaszelet Meggyes piskota glutén-, és
Fott burgonya ot tejfehérjementesen ) - -
. . tejfehérjementesen . Parolt barnarizs tojasmentesen
Ebéd Céklasalata ) , Banan . ,
A . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
562 Kcal 21g 11g/29 498 Kcal 259 159/18¢g 546 Kcal 21g 269/629 497 Kcal 199 199/3g 537 Kcal 139 179/43g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
91g 129 189 659 49 21g 569 0g 169 629 0g 199 829 199 07g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
F é etd: Feltételezhetd Feltételezhetd Feltételezhet Feltételezheté
51.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
" Tarhonyaleves, glutén-, és Zo6ldsparga leves glutén-, és . . . .
Er6leves ya - & ’ parga £ ’ Zosldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
A . . tojasmentesen tejfehérjementesen . O
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen , Y > . Serpenyds burgonya tejfehérjementesen
R X Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonsiilt harcsafilé > Lo X
Siilt csirkecomb S o . . szOjamentes virsllivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles , .
Petrezselymes burgonya P o o Csemege uborka Parolt rizs
Ebéd , a1 tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és . . :
Parolt lilakaposzta 1 A Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
501 Kcal 249 209/329 549 Kcal 169 299/669 507 Kcal 199 2791379 550 Kcal 149 209/37g 528 Kcal 209 2291579
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501
559 3g 49 549 1g 229 479 1g 699 29 5g 61g 1g 3g
Allergének: tojas Allergének: tojas Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
N . Faltatalaghati Feltételerhetd Feltételezhetd Feltételezheté: mustar; kéndioxid, szulfit;
dec 7. szombat dec.14. szombat
1 gt Edesburgonya krémleves glutén-, és tejfehérjementesen
Zoldségleves N .
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és tejfehérjementesen Siilt csirkemell
& pagetti » 1088, ) J Kukoricafézelék glutén-, és tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
558 Kcal 249/799 514 Kcal 269 17g/21g
szénhidrat: 50 szénhidrat: cukor: 50
689 229 659 3g 159
Allergének: tojas; zeller Allergének:
o

Készitette: Esik Judit dietetikus



