Varosi Szolgaltaté Nonprofit
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Szabadkai it 9. 2024.12.02. - 2024.12.08.
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2024.12.02 2024.12.03. 2024.12.04. 2024.12.05. 2024.12.06. 2024.12.07.
Fo6tt virsli,mustar, Tea, Olasz felvagott, |Tej (07), Gabonapehely| Tea, Olasz felvagott, Tea, Sargabarack Pizzas csiga
ketchup, Tk.kenyér Margarin (07), Teljes (01,06), Margarin (07), Teljes | dzsem, Zsemle (01), (01,07,03),

(01,10),

E:1861(Kj) 445(KCal) F: 18(g)

Kol: 24(g) Sz: 53(g) Zsir: 16(g)

Cuk: 2(g) S6:2,16(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 42(mg)0

kiorlésii kifli (01),
Zoldség,

E:2 702(Kj) 646(KCal) F: 27(g)
Kol: 57(g) Sz:108(g) Zsir: 42(g)
Cuk: 16(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 65(mg)0

E:2 605(Kj) 623(KCal) F: 21(g)
Kol: 56(g) Sz: 99(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 15(g) S6:0,50(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 456(mg)0]

kiérlés kifli (01),
Zoldség,

E:2 702(Kj) 646(KCal) F: 27(g)
Kol: 57(g) Sz:108(g) Zsir: 42(g)
Cuk: 16(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 11(g)
Ca: 65(mg)0

E:1 345(Kj) 322(KCal) F: 8(g) Kol:
0(g) Sz: 86(g) Zsir: 1(g) Cuk:
24(g) S6:0,80(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:
23(mg)d

E:3 023(Kj) 723(KCal) F: 23(g)

Kol: 97(g) Sz: 94(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 5(g) S6:1,60(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 146(mg)C

Kolbaszos
sargaborsoleves (01),
Tarés tészta
(01,03,07),

E:3 399(Kj) 813(KCal) F: 39(g)

Kol: 89(g) Sz:101(g) Zsir: 26(Qg)

Cuk: 1(g) S6:2,86(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 146(mg)Q]

Csontleves (01,03,09),
Burgonyafézelék
(01,07), Sertésporkalt,
Gyiumolcs,

E:3 168(Kj) 758(KCal) F: 22(g)

Kol: 65(g) Sz:100(g) Zsir: 24(g)

Cuk: 1(g) S6:1,22(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 197(mg)Q

Daragaluska leves,
Rantott sajt,
Zoldséges bulgur (01),
Tartar martas
(07,10,03),

E:5 173(Kj) 1237(KCal) F: 43(g)
Kol:198(g) Sz:132(g) Zsir: 66(Qg)

Cuk: 2(g) S6:1,95(g) Tel.Zs: 16(g)
Ca: 618(mg)Q

Zoldborsdleves
(01,09), Rakott
kelkaposzta (07),

E:3 006(Kj) 719(KCal) F: 32(g)

Kol: 64(g) Sz: 63(g) Zsir: 32(g)

Cuk: 2(g) S6:1,03(g) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 327(mg)0

Majgombodcleves
(03,01,09), Tejberizs
fahéj szorat (07),

E:3 653(Kj) 874(KCal) F: 34(g)
Kol:103(g) Sz:138(g) Zsir: 18(9)
Cuk: 30(g) S6:0,80(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 701(mg)0

Babgulyas (01),
Szilvas gombéc
(01,03),

E:5 302(Kj) 1 269(KCal) F: 50(g)

Kol: 95(g) Sz:211(g) Zsir: 21(g)

Cuk: 10(g) S6:5,46(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 184(mg)0

Félbarna kenyér (01),

E:1430(Kj) 342(KCal) F: 11(g)

Kol: 55(g) Sz: 49(g) Zsir: 11(g)

Cuk: 1(g) S6:1,99(qg) Tel.Zs: 4(g)
Ca: 29(mg)d]

E:1978(Kj) 473(KCal) E: 15(g)

Kol: 86(g) Sz: 63(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 2(g) S6:1,43(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 85(mg)0

(01), Z6ldség,

E:1487(Kj) 356(KCal) F: 23(g)

Kol:105(g) Sz: 92(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:1,00(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 86(mg)U

E:1978(Kj) 473(KCal) E: 15(g)

Kol: 86(g) Sz: 63(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 2(g) S6:1,43(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 85(mg)U

E:2 692(Kj) 644(KCal) F: 20(g)

Kol: 53(g) Sz: 61(g) Zsir: 33(g)

Cuk: 0(g) S6:1,00(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 25(mg)0]

Zoldfiiszeres Sajtos pogacsa Tojaskrém (03,07,10), Sajtos pogacsa Virslis bukta Teljes kiorlésii kifli
szendvicskrém (07), (01,07,03), Teljes kiorlési kifli (01,07,03), (03,01,07), (01), Kocka sajt (07),

E:1 339(Kj) 320(KCal) F: 21(g)

Kol: 54(g) Sz: 90(g) Zsir: 17(g)

Cuk: 0(g) S6:0,55(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 292(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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