2025. Januar

2.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl G!utenmemes Paradll cliomlelres 1 Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
u,tenmef.ntes natl}r pulykamellsze et f . guly . . Gluténmentes majorannds ,J - ’g . g , Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé . Glutén-, tej- és tojasmentes rantott . . ,
1 . . marhatokany . - Bécskai rizseshus
tésztabol Padlizsan salata Glutén- & teiment csirkemaj 7ell 1 4t
Ebéd Glutén-, tej- és tojasmentes supreme Alma u’en cs e”J me’n cs Parolt kdles clieres almasalata
e martas kéaposztafézelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
694 Kcal 269 289/83g 421 Kcal 20g 209/4,7¢g 610 Kcal 25¢g 289/9,8¢g 585 Kcal 229 289/899¢g 616 Kcal 209 279/71g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0O:
839 5¢g 429 39¢g 0g 239 63 g 29 179 60 g 1lg 169 71g 5¢g 159
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto:
3.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gyiimolcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes - i .
; ) gyes eyu -1 PP ! Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen péréhagymaleves , . . . L
. , . .. . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hiisgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu . . ; . .
o , - , . Parolt barnarizs Szezamos csirkesalata
sertéshisbol Parolt rizs Parolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfozelék Uborkasalata Parolt kdles £
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
456 Kcal l4g 229/539g 507 Kcal 279 11g/13g 602 Kcal 289 289/539¢g 546 Kcal 249 17g/22g 401 Kcal 259 11g/11g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
509 1g 199 749 139 1,79 589 1g 25¢g 759 59 229 499 29 289
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; zeller Allergének:; zeller; szezam
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
4 hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Rantott leves rizsliszttel, 11
Gluténmentes magyaros . , Zoldségleves . .
. gluténmentes zsemlekockaval A Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves . Glutén-, és tejmentes 1 et -
. . o Mustaros marhaszelet, mentes o , Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizottd . csikos tokany , L. L. .
. . Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . , Babsalata
é Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 269 169/4,3¢g 682 Kcal 229 36g/124¢9 631 Kcal 269 349/134¢g 572 Kcal 199 31g/769 672 Kcal 19¢g 369/128¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
749 59 229 68 g 5¢g 2449 569 119 33¢g 539 O0g 21g 699 79 189
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd:,; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
5.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, €s Z3dldségleves
Csirkeragu leves ; . . , . .
A krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . NS o e . . :
L Szdjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka g o f o
Csemege uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd z6ldborsofézelék Gybmbéres parolt voroskaposzta Gombés rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
457 Kcal 169 11g/15¢g 603 Kcal 229 29g/116¢9 563 Kcal 289 269/86¢9 507 Kcal 25¢9 209/95¢9 649 Kcal 279 239/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
7lg 0g 259 65¢g 39 21g 55¢g O0g 29 57¢g 79 12g 83¢g 1lg 49
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:




