Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6

2025.01.06. - 2025.01.12.

1

p

pag3 1e1oz)

ruuoszN

hétfo
2025.01.06

kedd
2025.01.07.

szerda
2025.01.08.

csttortok
2025.01.09.

péntek
2025.01.10.

Fo6tt virsli,mustar, ketchup,
Tk.kenyér (01,10),

E: 930(Kj) 223(KCal) E: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 27(g) Zsir: 8(g) Cuk: 1(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)0

Tea, Olasz felvagott,
Margarin (07), Teljes
kiorlés kifli (01), Zoldség,

E:1 351(Kj) 323(KCal) F: 13(g) Kol: 29(g)
Sz: 54(g) Zsir: 21(g) Cuk: 8(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 32(mg)0

Tejeskavé (07), Kakads
csiga (01,03,07),

E:2 371(Kj) 567(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 70(g) Zsir: 26(g) Cuk: 29(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 248(mg)0]

Tea, Zala felvagott (06,01),
Margarin (07), Teljes
kiérlési kifli (01), Zoldség,

E:1196(Kj) 286(KCal) F: 13(g) Kol: 15(g)
Sz: 54(g) Zsir: 17(g) Cuk: 8(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 35(mg)0

Tea, Fiistolt sajt (07), Teljes
kiérlésii kenyér (01),

E:1 113(Kj) 266(KCal) F: 11(g) Kol: 34(g)
Sz: 34(g) Zsir: 8(g) Cuk: 8(g) S6:0,98(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 150(mg)0]

Brokkolikrémleves (07,01),
Carbonara penne
(07,01,03),

E:2 257(Kj) 540(KCal) F: 22(g) Kol: 49(g)
Sz: 61(g) Zsir: 22(g) Cuk: 1(g) S6:1,04(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 173(mg)0]

Tavaszi zoldségleves
(09,01), Paradicsomos
burgonya fézelék (01),
Csemege sertés siilt,

E:2 382(Kj) 570(KCal) F: 18(g) Kol: 26(g)
Sz: 72(g) Zsir: 21(g) Cuk: 5(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 101(mg)0)

Gyiimolcsleves (07,01),
Rantott csirkemell (01,03),
Zoldséges rizs, Kaposzta

salata,

E:2 508(Kj) 600(KCal) F: 29(g) Kol:106(g)
Sz: 76(g) Zsir: 19(g) Cuk: 7(g) S6:0,86(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 110(mg)0

Daragaluska leves,
Sargaborsofézelék (01),
Vagdaltszelet (01,03),
Banan,

E:2 390(Kj) 572(KCal) F: 20(g) Kol: 76(g)
Sz: 72(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:0,68(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 195(mg)0]

Frankfurti leves (07,01),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szorat,

E:2 066(Kj) 494(KCal) F: 19(g) Kol: 48(g)
Sz: 57(g) Zsir: 20(g) Cuk: 11(g) S6:0,52(g),
Tel.Zs: 3(g) Ca: 311(mg)d

Kocka sajt (07), Kifli (01,07),

E: 752(Kj) 180(KCal) E: 6(g) Kol: 27(g)
Sz: 28(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,47(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 140(mg)0]

Turés batyu (01,03,07),

E:1 554(Kj) 372(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 39(g) Zsir: 20(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)d

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kidrlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 744(Kj) 178(KCal) E: 11(g) Kol: 53(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 43(mg)U

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) E: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)C]

Turékrém (07), Zsemle (01),

E: 711(Kj) 170(KCal) E: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 26(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 36(mg)0]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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