Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2025.01.20 2025.01.21. 2025.01.22. 2025.01.23. 2025.01.24.
Fo6tt virsli,mustar, ketchup, Tea, Soproni felvagott, Tej (07), Fahéjas csiga Tea, Gépsonka, Margarin | Rakéczi szalami, Margarin
Tk.kenyér (01,10), Teljes kiorlésii kenyér (01), (01,03,07), (07), Teljes kiorlésii kifli | (07), Zsemle (01), Zoldség,

E: 930(Kj) 223(KCal) E: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 27(g) Zsir: 8(g) Cuk: 1(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)0

Margarin (07), Zoldség,

E:1337(Kj) 320(KCal) F: 9(g) Kol: 13(g)
Sz: 36(g) Zsir: 14(g) Cuk: 8(g) S6:1,28(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)0

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)0]

(01), Zoldség,

E:1 110(Kj) 265(KCal) F: 14(g) Kol: 0(g)
Sz: 54(g) Zsir: 14(g) Cuk: 8(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 30(mg)d

E:1 392(Kj) 333(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 28(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 21(mg)Q

Tejfolos burgonyaleves
(01), Milanéi makaroni
(07,01,03),

E:1 869(Kj) 447(KCal) F: 20(g) Kol: 58(g)
Sz: 58(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,66(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 118(mg)0

Husleves (09),
Lencsefézelék (07,01,10),
Vagdaltszelet (01,03),

E:2 219(Kj) 531(KCal) F: 27(g) Kol: 72(g)
Sz: 53(g) Zsir: 19(g) Cuk: 3(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 112(mg)0

Karfiolleves(tejfolos)
(01,03,07), Siilt csirke-
comb, Bulgur (01), Uborka
salata,

E:1 550(Kj) 371(KCal) F: 13(g) Kol: 19(g)
Sz: 54(g) Zsir: 10(g) Cuk: 5(g) S6:1,51(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 71(mg)0

Tojasleves (03,01), Rakott
kelkaposzta (07), Banan,

E:1 830(Kj) 438(KCal) F: 14(g) Kol: 90(g)
Sz: 47(g) Zsir: 19(g) Cuk: 1(g) S6:0,52(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 235(mg)0]

Pulykaraguleves, Szilvas
gombéc,

E:2 040(Kj) 488(KCal) F: 21(g) Kol: 63(g)
Sz: 72(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,77(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 74(mg)0

Sargabaracklekvar,
Margarin (07), Kifli (01,07),

E:1078(Kj) 258(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 38(g) Zsir: 9(g) Cuk: 11(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 19(mg)U

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E: 989(Kj) 237(KCal) E: 7(g) Kol: 43(g)
Sz: 32(g) Zsir: 9(g) Cuk: 1(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 42(mg)0

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 825(Kj) 197(KCal) E: 7(g) Kol: 53(g)
Sz: 28(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,18(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 22(mg)0

Turékrém (07), Zsemle (01),

E: 711(Kj) 170(KCal) E: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 26(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 36(mg)d

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 483(Kj) 116(KCal) E: 3(g) Kol: 0(g)
Sz: 20(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 15(mg)C]

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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