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, . marcius 2. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
marcius
Almaleves glutén-, és . . .
teifehéric 1%1 en tesén Rizsleves Zoldséeleves Palocleves glutén-, és
JLe1cTjer e Parolt csirkemell szelet Eeves Karfiolleves gluténmentesen tejfehérjementesen
Piritott csirkemadj . . 4 Rakott kel glutén-, és i .
p Finomf6zelék glutén-, és ot Lecsos pulykaszelet Gylimolcsos rizs
Fétt burgonya ot tejfehérjementesen ) : IS
A , tejfehérjementesen . Parolt barnarizs tejfehérjementesen
Ebéd Céklasalata X , Banan
A . Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
562 Kcal 21g 11g/2g 498 Kcal 259 159/18¢g 546 Kcal 21g 269/62g 497 Kcal 199 199/3g 537 Kcal 139 179/43g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: S0
91g 129 189 659 49 21g 569 0g 169 629 0g 1949 829 199 07g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
" Tarhonyaleves, glutén-, és Zo6ldsparga leves glutén-, és i . . .
Er6leves ya - & ’ parga £ ’ Zoldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
o . . tojasmentesen tejfehérjementesen . o1 g
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen i Y = . Serpenyds burgonya tejfehérjementesen
IO Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonstilt harcsafilé e o .
Siilt csirkecomb 1 o 1. . . . szojamentes virsllivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles , .
Petrezselymes burgonya e P . Csemege uborka Parolt rizs
Ebéd , a1 tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és . . :
Parolt lilakaposzta PP Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
501 Kcal 249 209/32g 549 Kcal 169 299/6,6¢9 507 Kcal 199 279/37¢g 550 Kcal 1l4g 209/37g 528 Kcal 209 229/57¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501
559 39 49 5449 1g 229 479 1g 699 789 2g 59 6lg 1g 3g
Allergének: tojas Allergének: tojas Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
é 4 Felté Felté o Feltételezhetd é 6: mustar; kéndioxid, szulfit;
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
E . o Brokkolikrémleves glutén-, és
Edesburgonya krémleves glutén-, és et & ’ . et Csontleves
11 o tejfehérjementesen Csirkemajas z6ldségleves .
Zoldségleves tejfehérjementesen . . : Pulykaporkolt
. . . L -~ . Tarkonyos csirkecomb ragu gluténmentesen . P .
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és Siilt csirkemell . 1 . . i Sargaborsé f6zelék gluténmentesen
S w1 o gluténmentesen Toltott paprika paradicsommartassal A .
tejfehérjementesen Kukoricafézelék glutén-, és . . . Gluténmentes kenyér
Ebéd ot o Pérolt barnarizs gluténmentesen
tejfehérjementesen 1 Alma
Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
558 Kcal 169 249/799 514 Kcal 26g 17g/21g 518 Kcal 229 189/29¢g 542 Kcal 269 23g/6g 539 Kcal 299 149/229
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
689 0g 229 659 3g 15g 659 49 349 569 8g 239 739 29 159
Allergének: tojas; zeller Allergénck: Allergénck: Allergének: zeller; Allergénck: zeller
Feltételezhetd Felté o Felté 6: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezheté Feltételezhet
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
X Rantott leves gluténmentesen
. , Lebbencsleves gluténmentesen . . .
Paradicsomleves gluténmentesen . . Gombaleves gluténmentesen Piritott zsemlekocka gluténmentesen
L . L, Parolt halfilé Pulykaragu leves . i , , i
Temesvari sertésborda glutén-, és . i i . I o Brassoi feltét Székelygulyas glutén-, és
pt g Csobensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gylimdlcsrizs tejfehérjementesen . D
tejfehérjementesen oy p . , Piritott burgonya tejfehérjementesen
. . IS és tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér , . \
Ebéd Tésztakoret glutén-, és tojasmentesen A . Uborkasalata Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
548 Kcal 209 209/369 515 Kcal 209 179/39¢g 567 Kcal 159 79/11g 504 Kcal 189 269/649 495 Kcal 20g 179/279g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: S0
709 49 29 709 29 179 1109 289 079 489 59 179 649 39 259
Allergének: zeller; tojas Allergének: zeller; hal; tojas Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit;
2026.4prilis 03.30. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
1z . - Z6ldségleves
Karalabéleves rizsliszttel stiritve g

Ebéd

Gluténmentes tavaszi sertésragu
Glutén-, és tojasmentes tészta

Kokusztejszines gombas csirkecomb
Parolt rizs
Fejeskaposzta salata

Gytlimdlcsleves Glutén mentes
Grillezett p.comb
Sargarépas koles

Soskamartas, tej-, €s gluténmentes

Sertésragu leves
Siilt csirkemell

Gluténmentes zoldbableves
Bacskai rizseshus

Zelleres almasalata

koret Gluténmentes magvas zsemle
energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:  zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
618 Kcal 23¢9 598 Kcal 379 299/55¢9 289/94¢9 560 Kcal 31lg 289/109¢g 560 Kcal 31lg 289/109¢g 616 Kcal 209 279/71¢g
szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: s0:
829 1g 469 11g 249 39¢g 469 0g 49 469 0g 49 719 5¢g 159
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller; ; Allergének: zeller

Fel 3:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:




