Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.03.30 2026.03.31. 2026.04.01. 2026.04.02. 2026.04.03.
Kocka sajt (07), Teljes Kakaé (07), Turos taska
kiérlésii kifli (01), Zoldség, (01,03,07),

E: 733(Kj) 175(KCal) F: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,29(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 155(mg)

E:2 223(Kj) 532(KCal) F: 14(g) Kol: 24(g)
Sz: 65(g) Zsir: 23(g) Cuk: 21(g) S6:0,77(9)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 269(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Brokkolikrémleves (07,01),
Milanoi makaréni
(07,01,03),

E:2 391(Kj) 572(KCal) F: 23(g) Kol: 78(g)
Sz: 51(g) Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:2,12(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 207(mg)

Tojasleves (03,01),
Kelkaposzta fézelék (01),
Vagdalt (01,03), Gyiimolcs,

E:1481(Kj) 354(KCal) F: 14(g) Kol:103(g)
Sz: 43(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:2,74(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 108(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Téliszalami, Margarin (07),
Csaszar zsemle (01),
Zoldség,

E:1442(Kj) 345(KCal) F: 10(g) Kol: 3(g)
Sz: 26(g) Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) Sé:1,84(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 62(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 989(Kj) 237(KCal) F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 28(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,86(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 15(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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