Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.
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E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E:1422(Kj) 340(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 64(g) Zsir: 6(g) Cuk: 13(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:1 155(Kj) 276(KCal) F: 12(g) Kol: 57(g)
Sz: 35(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 264(mg)

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.04.06 2026.04.07. 2026.04.08. 2026.04.09. 2026.04.10.
Tea, Lekvaros taska (01,03), Tej (07), Burgonyas Tejeskavé (07), Almas pite Tea, Pizzas csiga
pogacsa (07,01,03), (07,01,03), (01,07,03),

E:1884(Kj) 451(KCal) F: 14(g) Kol: 62(g)
Sz: 70(g) Zsir: 11(g) Cuk: 17(g) S6:0,31(g),
Tel.Zs: 1(g) Ca: 266(mg)

E:1653(Kj) 396(KCal) F: 12(g) Kol: 48(g)
Sz: 55(g) Zsir: 12(g) Cuk: 11(g) S6:1,06(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Magyaros karfiolleves
(01,03), Zoldborso6fézelék
(07,01), Csemege sertés
sllt,

E:2 059(Kj) 492(KCal) F: 28(g) Kol: 43(g)
Sz: 47(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 194(mg)

Gyiimolcsleves (07,01),
Sajtos csirkemell (07),
Parolt koles, Céklasalata,

E:2 542(Kj) 608(KCal) F: 31(g) Kol: 90(g)
Sz: 65(g) Zsir: 25(g) Cuk: 9(g) S6:1,59(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 270(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Zéldbabfézelék
(07,01), Vagdaltszelet
(01,03), Gyumélcs,

E:2 251(Kj) 538(KCal) F: 15(g) Kol: 89(g)
Sz: 46(g) Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:1,34(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 132(mg)

Kolbaszos sargaborsoleves
(01), Tejbedara (07,01),
Kakaod szorat,

E:1642(Kj) 393(KCal) F: 18(g) Kol: 27(g)
Sz: 66(g) Zsir: 6(g) Cuk: 10(g) S6:1,68(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 276(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Parizsi krém (06,07,03,10),
Teljes kiorlésii kifli (01),
Zoldség,

E: 773(Kj) 185(KCal) F: 12(g) Kol: 13(g)
Sz: 46(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,46(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 38(mg)

Tortilla tekercs tojas, sajt,
salata (01,03,07,10),

E: 501(Kj) 120(KCal) F: 7(g) Kol: 79(g)
Sz: 8(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 110(mg)

Turékrém (07), Zsemle (01),

E: 711(Kj) 170(KCal) F: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 26(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 36(mg)

Fliszeres vajkrém (07),
Teljes kiorlésii kifli (01),
Zoldség,

E: 853(Kj) 204(KCal) F: 11(g) Kol: 23(g)
Sz: 46(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,11(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 33(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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