Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6

2026.04.27. - 2026.05.03.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.04.27 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01.
Kocka sajt (07), Teljes Tejeskavé (07), Turés taska Tea, Sajtos pogacsa Tej (07), Almas pite
kiorlési kifli (01), Zoldség, (01,03,07), (01,07,03), (07,01,03),

E: 733(Kj) 175(KCal) F: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,29(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 155(mg)

E:2 206(Kj) 528(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 58(g) Zsir: 26(g) Cuk: 14(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg)

E:1 131(Kj) 271(KCal) F: 7(g) Kol: 43(g)
Sz: 40(g) Zsir: 9(g) Cuk: 9(g) S6:0,76(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 42(mg)

E:1752(Kj) 419(KCal) F: 14(g) Kol: 62(g)
Sz: 62(g) Zsir: 11(g) Cuk: 9(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 266(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Zellerkrémleves (09,01),
Csirkepaprikas (07), Tészta
koret (01,03),
Csemegeuborka,

E:1808(Kj) 433(KCal) F: 19(g) Kol: 65(g)
Sz: 15(g) Zsir: 56(g) Cuk: 1(g) S6:3,12(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 95(mg)

Majgombocleves (03,01,09),
Finomfézelék (07,01), Grill
virsli, Gyiimolcs,

E:2 352(Kj) 563(KCal) F: 20(g) Kol: 51(g)
Sz: 52(g) Zsir: 29(g) Cuk: 4(g) S6:1,53(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 184(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09), Rantott
csirkemell (01,03),
Zoldséges koles, Uborka
salata,

E:2 791(Kj) 668(KCal) F: 32(g) Kol: 92(g)
Sz: 93(g) Zsir: 17(g) Cuk: 9(g) S6:1,63(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 78(mg)

Bakonyi pulykaleves
(07,01), Soskafézelék
(07,01), Fétt burgonya kis
adag, Fott tojas (03),

E:2 465(Kj) 590(KCal) F: 28(g) Kol:262(g)
Sz: 52(g) Zsir: 28(g) Cuk: 6(g) S6:1,43(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 286(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Paprikas felvagott,
Margarin (07), Csaszar
zsemle (01), Zoldség,

E:1248(Kj) 299(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,74(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 58(mg)

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 11(g) Kol: 53(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,55(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 43(mg)

Tortilla tekercs sonkas
(06,01),

E: 191(Kj) 46(KCal) F: 2(g) Kol: 0(g)
Sz: 6(g) Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:0,39(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 45(mg)

Turékrém (07), Zsemle (01),

E: 711(Kj) 170(KCal) F: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 26(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 36(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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