2026.Majus

1.hét 05.04. hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl ?!utennltentes Paradf Cliomkﬁles let Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
utenmentes natur pulykamellszele | amis guiyasicy , Gluténmentes majorannas % 165 BOTO8 , Gluténmentes zdldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé , Glutén-, tej- és tojasmentes rantott , T .
i1 . \ marhatokany . L Bacskai rizseshts
tésztabol Padlizsén salata Glutén- és teiment csirkemaj Zell 1 4t
. Glutén-, tej- és tojasmentes supreme Alma u’en cs e”J me’n cs Parolt koles clieres almasalata
Ebéd martas kaposztafézelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
694 Kcal 269 289/83¢g 421 Kcal 209 20g/4,79g 610 Kcal 259 289/98¢g 585 Kcal 229 289/89¢g 616 Kcal 209 279/71¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
83g 59 429 399 Og 239 639 29 179 609 1g 1649 719 59 159
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
2.hét 05.11.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gyiimolcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes - R o
; ) gyes eyu -1 PP ! Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen péréhagymaleves , . . . L
< , . . . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes hisgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu . . . .
12 . . . . Parolt barnarizs Csirkesalata
sertéshiisb6l Parolt rizs Prolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfézelek Uborkasalata Pérolt koles g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
456 Kcal l49 229/53¢g 507 Kcal 279 119/139g 602 Kcal 289 289/53¢9 546 Kcal 249 17g/22g 401 Kcal 259 11g/11g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50 g 1g 199 749 13g 1,79 58 g 1g 259 759 5¢g 229 499 29 2849
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; zeller Allergének:; zeller;
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
3.hét 05.18.hétfd kedd szerda csiitortok péntek
, Rantott leves rizsliszttel, 11 s
Gluténmentes magyaros . . Zoldségleves . .
. gluténmentes zsemlekockaval o g Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves . Glutén-, és tejmentes e vty L
. . o Mustaros marhaszelet, mentes o , Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemaj rizottd i csikds tokany p RV e L,
. . Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . . Babsalata
¢ Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 269 169/4,3¢g 682 Kcal 229 36g/124¢9 631 Kcal 269 349/134¢g 572 Kcal 199 31g/769 672 Kcal 19¢g 369/128¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
749 59 229 68 g 5¢g 2449 569 11g 33g¢g 539 O0g 21g 699 79 189
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd:,; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
4. hét 05.25.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Csirkeragu leves Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
A krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . NSO I . . . .
L Szb6jamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka g o f o
Csemege uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt kdles
Ebéd z61dborsofézelék Gydmbéres parolt voroskaposzta Gombds rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
457 Kcal 169 11g/15¢g 603 Kcal 229 29g/116¢9 563 Kcal 289 269/86¢9 507 Kcal 259 209/95¢9 649 Kcal 279 239/3g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
71g 0g 259 65¢g 39 21g 55¢g 0g 29 57¢g 79 129 83¢g 1lg 49
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




