Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap 6vodasok 4-6
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E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E:2 206(Kj) 528(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 58(g) Zsir: 26(g) Cuk: 14(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg)

E:1 380(Kj) 330(KCal) F: 9(g) Kol: 28(g)
Sz: 36(g) Zsir: 16(g) Cuk: 10(g) S6:0,43(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 238(mg)

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Tejeskavé (07), Turés taska| Tej (07), Kakads csiga( Tej (07), Almas pite Tea, Parizsi felvagott (06),
(01,03,07), kicsi) (01,03,07), (07,01,03), Korpas zsemle (01),

E:1752(Kj) 419(KCal) F: 14(g) Kol: 62(g)
Sz: 62(g) Zsir: 11(g) Cuk: 9(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 266(mg)

Zoldség,

E: 931(Kj) 223(KCal) F: 8(g) Kol: 19(g)
Sz: 35(g) Zsir: 5(g) Cuk: 8(g) S6:1,07(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 35(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Tojasleves (03,01), Rakott
kelkaposzta (07),
Gyumolcs,

E:1 545(Kj) 370(KCal) F: 13(g) Kol: 90(g)
Sz: 31(g) Zsir: 19(g) Cuk: 1(g) S6:0,84(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 138(mg)

Gyiimolcsleves (07,01), Siilt
csirke-comb, Parolt koles,
Céklasalata,

E:1821(Kj) 436(KCal) F: 13(g) Kol: 29(g)
Sz: 65(g) Zsir: 14(g) Cuk: 9(g) S6:0,92(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 84(mg)

Sajtgaluskaleves
(09,01,03,07),
Paradicsomos kaposzta
fézelék (01), Grill virsli,

E:1773(Kj) 424(KCal) F: 17(g) Kol: 77(g)
Sz: 33(g) Zsir: 23(g) Cuk: 1(g) S6:1,98(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 152(mg)

Tarkonyos raguleves
(07,10,01,03,09), Tonkolyods
piskéta gyiimolcs lekvarral

(03,01,07),

E:2 241(Kj) 536(KCal) F: 18(g) Kol:199(g)
Sz: 82(g) Zsir: 14(g) Cuk: 40(g) S6:1,85(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 152(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Koérozott (07), Teljes
kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 803(Kj) 192(KCal) F: 14(g) Kol: 11(g)
Sz: 47(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 66(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,04,03,10),

E: 454(Kj) 109(KCal) F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 7(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,77(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Turékrém (07), Teljes
kiérlésii zsemle (01),

E: 692(Kj) 166(KCal) F: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 25(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 44(mg)

Trappista sajt (07),

Margarin (07), Teljes

kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 290(Kj) 309(KCal) F: 12(g) Kol: 27(g)
Sz: 28(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,60(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 159(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diocfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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