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2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
Kocka sajt (07), Teljes |Tea, Lekvaros taska (01,03), Tej (07), Burgonyas Tejeskavé (07), Meggyes Tea, Pizzas csiga
pogacsa (07,01,03), pite (07,01,03), (01,07,03),

kiérlésii kifli (01), Zéldség,

E: 733(Kj) 175(KCal) F: 11(g) Kol: 27(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,29(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 155(mg)

E:1422(Kj) 340(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 64(g) Zsir: 6(g) Cuk: 13(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

E:1 155(Kj) 276(KCal) F: 12(g) Kol: 57(g)
Sz: 35(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 264(mg)

E:1 946(Kj) 466(KCal) F: 15(g) Kol: 62(g)
Sz: 73(g) Zsir: 11(g) Cuk: 17(g) S6:0,31(g),
Tel.Zs: 1(g) Ca: 280(mg)

E:1653(Kj) 396(KCal) F: 12(g) Kol: 48(g)
Sz: 55(g) Zsir: 12(g) Cuk: 11(g) S6:1,06(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

Magyaros gombaleves
(01,03), Carbonara penne
(07,01,03),

E:1667(Kj) 399(KCal) F: 20(g) Kol: 34(g)
Sz: 58(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,56(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 69(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Bacskai rizseshus,
Savanyusag,

E:2 097(Kj) 502(KCal) F: 15(g) Kol: 33(g)
Sz: 73(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,28(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 66(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09), Grill csirkecomb,
Bulgur (01), Uborka salata,

E:1 633(Kj) 391(KCal) F: 16(g) Kol: 26(g)
Sz: 59(g) Zsir: 9(g) Cuk: 9(g) S6:1,58(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 34(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Burgonyafézelék
(01,07), Vagdaltszelet
(01,03), Gyumolcs,

E:2 010(Kj) 481(KCal) F: 13(g) Kol: 87(g)
Sz: 56(g) Zsir: 19(g) Cuk: 1(g) S6:1,14(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 95(mg)

Gulyasleves (09,01,03),
Szilvas gomboc (01,03),

E:2 224(Kj) 532(KCal) F: 16(g) Kol: 53(g)
Sz: 82(g) Zsir: 12(g) Cuk: 5(g) S6:1,42(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 76(mg)

Téliszalami, Margarin (07),
Teljes kiorlésii zsemle (01),
Zoldség,

E:1314(Kj) 314(KCal) F: 10(g) Kol: 3(g)
Sz: 27(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:1,75(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 33(mg)

Sajtkrém (07), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 718(Kj) 172(KCal) F: 27(g) Kol: 13(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,47(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 75(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,04,03,10),

E: 454(Kj) 109(KCal) F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 7(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,77(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 6(mg)

Tarékrém (07), Teljes
kiorlésii zsemle (01),

E: 692(Kj) 166(KCal) F: 8(g) Kol: 15(g)
Sz: 25(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 44(mg)

Csirkemell sonka (06),
Vajkrém (07), Zoldség,
Teljes kidrlésii kenyér (01),

E: 913(Kj) 218(KCal) F: 9(g) Kol: 23(g)
Sz: 28(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,44(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 116(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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