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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.06.29 2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02. 2026.07.03.
Foétt virsli,mustar, ketchup, | Tejeskavé (07), Turés taska
Tk.kenyér (01,10), (01,03,07),

E: 930(Kj) 223(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 27(g) Zsir: 8(g) Cuk: 1(g) S6:1,19(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

E:2 206(Kj) 528(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 58(g) Zsir: 26(g) Cuk: 14(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Brokkolikrémleves (07,01),
Sertésporkolt, Tészta koret
(01,03), Vegyes vagott
savanyusag,

E:2 504(Kj) 599(KCal) F: 19(g) Kol: 69(g)
Sz: 21(g) Zsir: 69(g) Cuk: 1(g) Sé:1,42(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 157(mg)

Sajtgaluskaleves
(09,01,03,07), Rakott
kelkaposzta (07),

E:1707(Kj) 408(KCal) F: 17(g) Kol: 85(g)
Sz: 32(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) Sé:1,10(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 198(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Rakdczi szalami, Teljes
kiorlési zsemle (01),
Zoldség,

E:1 064(Kj) 255(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 27(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 29(mg)

Korozott (07), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 803(Kj) 192(KCal) F: 14(g) Kol: 11(g)
Sz: 47(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,25(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 66(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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