2026.0ktéber

10.05. Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Glutén- és tejmentes
karfiolkrémleves

Rantott leves rizsliszttel,
gluténmentes zsemlekockaval

Babgulyas, gluténmentesen

GyOmbéres sargarépaleves

Glutén- és tejmentes

. - : L - ) siitétokkrémleves
Sult csirkemell ) S L Tejmentes gyimolcsrizs Tejmentes rakott z6ldbab s e
Gluténmentes Milan6i makaroni, Paprikasburgonya sz6jamentes
Petrezselymes burgonya novényi sajttal virslivel
Ebéd Gybmbéres parolt vordskaposzta Y158
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
563 Kcal 28¢g 269/86¢g 604 Kcal 169 279/84g 898 Kcal 269 479/188¢g 439 Kcal 16 g 289/10,7¢g 455 Kcal 12g 20g/4,49g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
559 0g 29 73¢9 0g 2,89 93¢g 1lg 31g 339 0g 2,79 56 g 1lg 329
Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6:
10.12. Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelttészta leves glutén és
— iy .o . Gluténmentes paradicsomleves tojasmentes tésztaval o .
Zoldségleves Karalabéleves rizsliszttel siiritve ) PR L . , Nyirségi leves, tej és
; ) [ ] S Gluténmentes gombas csirkemell | Tojasmentes pulykahisgomboc ;
Z6ldborsds pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes rakott , : L S gluténmentesen
. ~ Parolt rizs Glutén- és tejmentes novényi . . .
Parolt koles burgonya SIS , NP Gluténmentes makos metélt
Ebéd Almas sargarépés céklasalata sajtmartas
Parolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
508 Kcal 249 209/3.29 435 Kcal 109 2297929 551 Kcal 249 159/1.8¢g 555 Kcal 239 209/55¢9 364 Kcal 18¢g 5g/1g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
56 g 0g 199 499 0g 2g 784 5¢g 2549 709 3g 29g 60 g 11g 0,69
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: tojas; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
10.19.Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kelbimbo krémleves, tej-, és . Lo o R T
) y Kertész leves rizslisztes siiritéssel Glutén- és tejmentes meggyleves Zo6ldségleves
gluténmentesen S Csontleves . o S ] )
. L . Sertésporkolt o - Natur halfilé, gluténmentesen Mustaros sertésszelet
Csirkemell rizotté barnarizzsel, Y L Glutén- és tejmentes toltott . . ) ; S
PN Burgonyaf6zelék, tej-, és . Pérolt brokkoli Tésztakoret glutén- és tojasmentes
névenyi sajttal , kaposzta ) R
Ebéd gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle tésztabol
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
543 Kcal 299 179/569 558 Kcal 219 279/71¢g 308 Kcal 189 139/6,6¢ 505 Kcal 249 229/78¢9 660 Kcal 209 33g/12,1g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
679 0g 179 579 1g 199 309 Og 279 529 99 179 709 0g 229
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar; zeller
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet: kéndioxid, szulfit
10.26.hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves - ; , - )
o krémleves Pulykaragu leves gluténmentesen Natdr halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . DA I Al NPT ; . .
ranatos kocka Szo6jamentes siilt virsli Gytimolcsrizs tejfehérjementesen Glutén- és tejmentes Fél adag pérolt kukorica
C?seme e uborka Glutén- és tejmentes Gluténmentes kenyer pulykapaprikas Parolt koles
Ebed g z6ldborsofézelék Gombias rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
457 Kcal 169 11g/159g 603 Kcal 229 299/1169g 567 Keal 159 79/11g 507 Kcal 25¢g 209/95¢g 649 Kcal 27g 23g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
71g 0g 25¢g 659 3g 21g 1109 289 079 579 79 129 83g 1g 49
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller; hal

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Allergénmentes étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus



